
ओशो ध्यान उपिन मे्
ध्यान वशविर 26 को 
हिसार। ओशो धुयान उपिन रेु
एक वदिसीय धुयान वशविर ि गुरु
पूवुणारा उतुसि की िैयावरयां जोर-
शोर से शुरु हो गई हैु। वसरसा रोड
कुसिि ओशो धुयान उपिन के
संरालक सुिारी संजय ि रां
सांरी ने ििाया वक 26 जुलाई को
ओशो के धुयान सूिुु पर आधावरि
धुयान वशविर का आयोजन वकया
जाएगा। सुिारी संजय ने ििाया
वक 29 जुलाई को गुरु की िंदना
करिे हुए धूरधार से गुरु पूवुणारा
उतुसि रनाया जाएगा। यह उतुसि
सायं 6 िजे शुरु होगा और रावुुि 8
िजे िक जारी रहेगा। इस उतुसि रेु
गुरु के ररणोु रुे शुुदुुासुरन अवुपाि
करके उनकी अनुकंपा के वलए
आभार वुयकुि वकया जाएगा। इसके
साि ही धुयान, संगीि और सतुसंग
के राधयुर से आधुयाकुतरक आनंद
की अनुभूवि करिाई जाएगी।
पंराबी िेलफेयर सोसायटी
का छात््िृव््त काय्जक््म शुर्
हिसार। पंजािी िेलफेयर
सोसायिी दुुारा सराजसेिा के िेुुिुु
रेु एक और सराहनीय पहल करिे
हुए जरुरिरंद विदुुावुिायोु के वलए
छािुुिृवुुि कायुाकुुर शुरु वकया गया
है। कायुाकुुर के पुुिर ररण रेु
वहसार के िी.डी. रॉडल सीवनयर
सेकेुडरी सुकूल का एक ििा गुरु
नानक देि सीवनयर सेकेुडरी सुकूल
के रार यावन कुल पांर विदुुावुिायोु
का रयन वकया गया है। सोसायिी
दुुारा रयवनि विदुुावुिायोु की िावुषाक
टुुूशन फीस छािुुिृवुुि के रुप रेु
िहन की जाएगी। सोसायिी के
पुुधान शमुरी नागपाल ि रहासवरि
राकेश रोपडुा ने ििाया वक
सोसायिी के आरके रहिा, विजय
नागपाल, डॉ. विलक आहुजा, डॉ.
हरीश जुनेजा, पुुो. पीपी िनेजा,
िीके अरोडुा, डॉ. राजकुरार आहुजा
ने इस कायुा रुे सहयोग वदया है। 

खबर संक््ेप

हांसी के वाडंड-
12 व 13 में
सीवर ओवरफंलो
की समसंया

गंगवा में
छातंंाओं ने
अपने अबिनय
से छोडंी छाप
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विलल्ी िे ्राहलु जोड ्रहे कनुबा
वहसार िे ्कागं््से अलग-थलग! 
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कहिे हुै राजनीवि रेु ‘एकिा ही
िाकि है’, लेवकन वहसार कांगुुेस रेु
यह कहािि िदलकर ‘िू डाल-
डाल, रैु पाि-पाि’ हो रुकी है।
जंिर-रंिर पर छािुुोु पर हुए
लाठीराजुा का विरोध वदलुली रेु िो
राषुुुुीय रुदुुा िन गया, रगर वहसार रेु
कांगुुेसी दो वदन िाद भी एकजुि
होकर एक जुुापन िक नहीु सौुप
सके। 

िुधिार को राषुुुुीय और पुुदेश
सुुर के रुदुुोु पर भी शहरी और
गुुारीण कांगुुेस एक सुर रेु आिाजु
उठाने के िजाय अपनी-अपनी
ढपली और अपना-अपना राग
अलापिी नजुर आई। वदलुली रेु
विपिुु को एकजुि करने रुे जुि
राहुल गांधी की कोवशशोु को वहसार
कांगुुेस ने िार-िार करने ि पािुुी की
जगहंसाई कराने रुे कोई कोर कसर
छोडुी। रारला िुधिार को उस िकुि
गरुाा गया जि वजला गुुारीण कांगुुेस
अधुयिुु िृजलाल िहिलपुवरया की
ओर से दोपहर सिा एक िजे लघु
सवरिालय रेु शांविपूिुाक धरना-
पुुदशुान कर उपायुकुि को जुुापन
सौुपने की कॉल दी गई िी। 

छात््ो् पर लाठीचार्ज के विरोध मे्
रेरेपी ने वकया विरोध प््दश्जन

बहसार। हदल्िी के िंिर-मंिर पर छात््ो् के सार िुए कहरि
अत्याचार और िाठीचाि्म के हवरोध मे् िेिेपी की हििा हिसार के
सभी सेि, युवा इकाई एवं इनसो छात्् हवंग ने बुधवार को प््दश्मन
हकया। िेिेपी हिसार हििा अध्यक्् अहनि बािहकया के नेिृत्व मे्
िहरयाणा कृहर हवश््हवद््ािय (एचएयू) के गेट नंबर-4 से िघु
सहचवािय िक युवाओ् और छात््ो् ने पैदि माच्म हनकािकर के्द््
सरकार के हखिार अपना रोर व्यक्ि हकया। प््दश्मनकाहरयो् ने
उपायुक्ि के माध्यम से देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नाम ज््ापन
सौ्पिे िुए के्द््ीय हशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान से नैहिक हिम्मेदारी िेिे
िुए ित्काि इस््ीरा देने की मांग की। इस मौके पर िेिेपी के
राष््््ीय संगठन मंत््ी रािे्द्् हििानी, डॉ अिीि, युवा हििा अध्यक््
अहनि शम्ाम, इनसो प््देश वहरष्् उपाध्यक्् िहरकेश ढांडा, अज््ू
घनघस, रोहिि बेरवाि, दीपक घनघस, हनिेश िांगू, परमीि भ्यान,
मास्टर िाराचंद, रािमि कािि, भारि हसंि बेनीवाि, रहव आिुिा,
हवहपन गोयि, गौरव सैनी, गुिाब हसंि खेदड्, ईश््र िौरा, सत्यवान
हबछपड्ी, कृष्ण गंगवा,एडवोकेट किम हसंि, सिदेव हसिाग,पंकि
मेििा, हविे्द्् धानक, सुमन श्योराण आहद उपस्सरि रे।

िकीलो् ने दूसरे वदन िी वदया धरना
बहसार। हििा बार एसोहसएशन द््ारा िंिर-मंिर पर छात््ो् एवं नागहरको्
पर िुए िाठीचाि्म के हवरोध मे् शुर् हकया गया सांकेहिक धरना बुधवार
को दूसरे हदन भी िारी रिा। प््धान एडवोकेट प््दीप बाह्जया और सहचव
एडवोकेट समीर हसिाग ने किा हक हदल्िी पुहिस की इस बब्मर कार्मवाई
ने अंग््ेिी िुकूमि की िानाशािी की याद हदिा दी िै। उन्िो्ने  मांग की हक
20 िुिाई को िंिर-मंिर पर िुए िाठीचाि्म म्े घायि िुए छात््-छात््ाओ्
एवं आम नागहरको् का ित्काि मेहडकि कराकर, उनके बयानो् के
आधार पर हिम्मेदार अहधकाहरयो् और दोरी व्यस्कियो् के हवर्द्् हनष्पक््
कानूनी कार्मवाई की िाए। इस अवसर पर उप प््धान एडवोकेट रािुि
हसंि, सिसहचव एडवोकेट साहिि मंडेरना, कोराध्यक्् एडवोकेट आशा
बाल्यान, किम हसंि, गंगा राम, डॉ. अि्मुन हसंि, रूि हसंि सांगवान,
दिीप िाखड, बंसीिाि गोदारा, िहिि गोयि, संदीप बूरा, सुरे्दर ढुि,
भगीरर िदोईया, अहनि िािन्धरा, शस्कि रोगाट, करणवीर हसंि,
हवक््म हमत््ि, सोमदत्् शम्ाम, हवकास पुहनयां आहद मौिूद रिे ।

पेटिाड् बीबीपुर एचटी लाइन
का काम अधर मे् लटका

नारनौंद। िहरयाणा हवद््ुि प््सारण हनगम हिहमटेड
द््ारा गांव पेटवाड् से बीबीपुर िक हबछाई िा रिी 220
केवी िाई टे्शन िाइन पहरयोिना का हनम्ामण काय्म
अधर मे् िटकिा निर आ रिा िै। खेिो् म्े बड्े-बड्े
पोि खड्े हकए िाने के बाविूद अब िक कोई
मुआविा न हमिने से भड्के हकसानो् ने प््शासन और

हबििी हनगम द््ारा िय की गई
िमीन की दरो् को हसरे से
खाहरि करिे िुए बैठक
का बहिष्कार कर हदया िै।
बुधवार को नारनौ्द के
एसडीएम काय्ामिय मे्
प््शासन और हबििी
हनगम द््ारा सव््ेयर की
हरपोट्म के आधार पर रेट
साव्मिहनक हकए गए,
हिसमे् प््शासन की िरर

से 66 से 68 िाख र्पये प््हि एकड् और हबििी हनगम
की िरर से 68 िाख से 82 िाख र्पये प््हि एकड् िक
के प््स््ाव रखे गए रे। िािांहक, इन दरो् से पूरी िरि
असंिुष्् िोकर हकसान िुरंि प््भाव से बैठक से बािर
हनकि आए। हकसान नेिा दशरर महिक, रोििास,
पूव्म सरपंच ियपाि, िसवंि, पवन दुिन, प््दीप,
संदीप और अनूप ने बिाया हक हकसानो् द््ारा हनयुक्ि
प््ाइवेट सव््ेयर के अनुसार इिाके मे् िमीन का
वास््हवक बािार भाव 1 से 1.5 करोड् र्पये प््हि एकड्
िै। हकसानो् ने कड्ा र्ख अपनािे िुए स्पष्् चेिावनी
दी िै हक िब िक उन्िे् माके््ट रेट के हिसाब से उहचि
और पूरा मुआविा निी् हदया िाएगा, िब िक वे
अपने खेिो् म्े एचटी िाइन के िार निी् खी्चने द्ेगे।

वदल्ली कूच से पहले ही कांग््ेस
नेताओ् को हांसी मे् वकया वडटेन
हांसी/नारनौंद। नीट पेपर िीक के मुद््े पर हदल्िी के
िंिर-मंिर मे् प््स््ाहवि हवरोध प््दश्मन मे् शाहमि िोने िा
रिे कांग््ेस नेिा एवं िांसी से कांग््ेस प््त्याशी रािुि मक््ड्
को बुधवार को िांसी पुहिस ने गीिा चौक पर उनके
समर्मको् सहिि हडटेन कर हिया। पुहिस कार्मवाई के बाद
उन्िे् राने िे िाया गया। विी् पुहिस ने कांग््ेस नेिा सुमन
शम्ाम को भी एिहियािन मंगिवार राि को उनके घर पर
निरबंद हकया गया। बिाया िा रिा िै हक रािुि मक््ड्
अपने समर्मको् के सार िंिर-मंिर पर आयोहिि हवरोध
प््दश्मन मे् शाहमि िोने के हिए हदल्िी रवाना िो रिे रे,
िेहकन पुहिस ने उन्िे् रास््े म्े िी रोक हिया। इस अवसर
पर रािुि मक््ड् के सार  निवा हवधानसभा क््ेत्् से कांग््ेस
प््त्याशी अहनि मान, अन्नू पंहडि सहिि कई कांग््ेस
काय्मकि्ामओ् को भी पुहिस ने हिरासि मे् हिया। उधर,
नारनौ्द हवधानसभा क््ेत्् से कांग््ेस पाट््ी के युवा अध्यक््
प््मोद कोिाड् को हदल्िी रवाना िोने से पििे नारनौ्द
पुहिस ने उनके आवास पर िी िाउस अरेस्ट कर हदया।

पीएलए स्सित रन्नत बार मे् लगी आग
फन््ीचर समेत सारा सामान रलकर राख
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शहर की पीएलए राकुुेि कुसिि
जनुनि िार रेु अरानक आग लगने
से पूरे िुुेिुु रुे अफरा-िफरी रर गई।
देखिे ही देखिे आग पूरे िार रेु फैल
गई। िार के अंदर रखी शराि की
िोिलोु के कारण आग और भडुक
गई। आग की रपेि रेु आने से िार
का फनुुीरर सरेि अंदर रखा
लगभग पूरा सारान जलकर खाक
हो गया। वजस सरय आग लगी,
पांर करुारारी दूसरी रंवजल पर सो
रहे िे। सूरना वरलिे ही फायर
वुुिगेड की करीि िीन गावुडयां रौके
पर पहुंरीु। करुारावरयोु ने करीि 20
वरनि की रशकुुि के िाद आग पर
कािू पा वलया। िार रारोु ओर से िंद
होने के कारण आग िाहर जुयादा नहीु
फैल सकी। िार की ऊपरी रंवजल
पर करुारारी सो रहे िे, लेवकन आग
िहां िक नहीु पहुंरी। 

फायर व््िगेड ने 20 वमनट मे् पाया काबू

यहद आग पर समय रििे काबू निी् पाया िािा या आग ऊपरी मंहिि िक पिुंच
िािी, िो बड्ा िादसा िो सकिा रा। िन्नि बार के माहिक अहमि ने बिाया हक
प््ारंहभक िौर पर आग िगने की विि शॉट्म सह्ककट मानी िा रिी िै। बुधवार
सुबि बार से धुआं उठिा देख आसपास के िोगो् ने इसकी सूचना दी, हिसके बाद
रायर ह््िगेड को बुिाया गया। अहमि के अनुसार, आग मे् बार का पूरा रन््ीचर,
एसी और अंदर रखा शराब का पूरा स्टॉक ििकर खाक िो गया। हरििाि
नुकसान का आकिन हकया िा रिा िै। िीहडंग रायरमैन सज््न कुमार िांबा ने
बिाया हक सुबि उन्िे् िन्नि बार मे् आग िगने की सूचना हमिी री। सूचना
हमििे िी रायर ह््िगेड की टीम करीब 10 हमनट मे् मौके पर पिुंच गई और
िगभग 20 हमनट की मशक््ि के बाद आग पर काबू पा हिया। सज््न कुमार ने
बिाया हक बार बंद िोने के कारण आग बािर ज्यादा निी् रैि सकी। िािांहक,
यहद आग को िवा हमि िािी िो यि िेिी से रैि सकिी री और नुकसान किी्
अहधक िोिा। आग बार के अंदर िी रैििी रिी। कह्ममयो् ने बार के शीशे िोड्कर
अंदर प््वेश हकया और आग पर काबू पाया।

दूसिी िंरजल पि सो िहे थे 5 कि््ी, बाि बंद होिे से ऊपि िही् पहुंची आग

n अंदर रखा शराब का
पूरा स्टॉक िला

n 10 जमनट मे् पहुंच गई
थी िायर ज््िगेड की
तीन गाज्ियां

बरसाती नाले के वनम्ाजण काय्ज की रांच
करने पहुंची सीएम फ्लाइंग, सै्पल वलए
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शहर के निदीप कॉलोनी िुुेिुु से गंगिा गांि
िक वहसार-राजगढु रोड पर करोडुोु रुपये की
लागि से िनाए जा रहे िरसािी पानी वनकासी
नाले के वनरुााण कायुा रेु कविि
अवनयवरििाओु और घविया वनरुााण सारगुुी
के उपयोग के आरोपोु पर सीएर फुलाइंग की
िीर ने िुधिार को रौके पर पहुंरकर जांर
की। िीर दुुारा जांर के दौरान वनरुााण कायुा रुे
इसुुेराल की जा रही सारगुुी के सैुपल वलए
गए हैु। यवद जांर रेु वकसी पुुकार की
अवनयवरििा या वनधुाावरि रानकोु का
उलुलंघन पाया जािा है िो संिंवधि ठेकेदार के
विरुदुु कारुािाई की जा सकिी है। संयुकुि िीर
रेु सीएर फुलाइंग वहसार रेुज इंराजुा सुनैना,
हवरयाणा पुवलस हाउवसंग कॉरपोरेशन के
एसडीओ भरि, जनसुिासुथुय विभाग के
जूवनयर इंजीवनयर धीरज, एएसआई सुरेुदुु,
हेड कांसुिेिल वजिुेदुु एिं विजय सवहि
संिंवधि ठेकेदार कुलदीप भी रौजूद रहे। 

गुणित््ा मानको् के अनुर्प होगी रांच
आिाद नगर और
नवदीप कॉलोनी सहित
आसपास के के््त््ो् म्े
बरसाती पानी की
हनकासी की समस्या के
स्थायी समाधान के हलए
सरकार द््ारा करोड्ो्
र्पये की लागत से
नवदीप कॉलोनी से गंगवा
गांव तक बरसाती नाले का हनम्ागण कराया िा रिा िै। यि काय्ग ट्ेडर प््ह््िया के
माध्यम से संबंहधत ठेकेदार को आवंहटत हकया गया िै। इस पहरयोिना को
लेकर आरोप लगाए गए िै् हक बरसाती पानी हनकासी नाले म्े डाले िा रिे
पाइपो् के नीचे भराव एवं आधार हनम्ागण मे् हनम्न गुणवत््ा की सामग््ी का उपयोग
हकया िा रिा िै तथा हनम्ागण काय्ग हनध्ागहरत तकनीकी मानको् के अनुर्प निी्
हकया िा रिा िै। यहद हनम्ागण मे् गुणवत््ा से समझौता हकया गया तो नाला
समय से पिले क््हतग््स्् िो सकता िै, हिससे सरकारी धन की बब्ागदी के
साथ-साथ आमिन को भी परेशानी का सामना करना पड्ेगा। हशकायत
हमलने के बाद सीएम फल्ाइंग की टीम संबंहधत हवभागीय अहधकाहरयो् के साथ
हनम्ागण स्थल पर पिुंची और काय्ग की बारीकी से िांच की। अहधकाहरयो् ने
हनम्ागण मे् प््योग की िा रिी सामग््ी का हनरीक््ण हकया तथा हवहभन्न स्थानो् से
सै्पल हलए गए िै्, हिनकी िांच करवाई िाएगी। उसके बाद यि स्पष्् िो
सकेगा हक हनम्ागण सामग््ी हनध्ागहरत गुणवत््ा मानको् के अनुर्प िै या निी्।

घरिया रिि्ााण सािग््ी इस््ेिाल कििे की रिकायत पि की काि्ावाई

वनगम ने अवतक््मण
हटा रब्त वकया सामान 
हिसार। शहर को अविकुुरण रुकुि
िनाने के उदुुेशुय से नगर वनगर का
अवभयान लगािार जारी है। िुधिार
को िीर ने लकुुुरीिाई रौक से लेकर
वदलुली रोड फुलाईओिर वुुिज िक
रोड से अविकुुरण हिाकर अवभयान
की शुरुआि की। इसके िाद िीर ने
वजनुदल रौक से लेकर आईिीआई
रौक िक अविकुुरण हिाने की
कारुािाई की। इसके साि वरली
वशकायि पर कारुािाई करिे हुए
आईिीआई के साि लगी रेहडियोु को
िहां से हिाया गया। इसके िाद िीर ने
राजगुरु राकुुेि रेु अविकुुरण हिाने के
दौरान एक रेहडी संरालक की रेहडी
भी जबुि की। किला रारलीला रैदान
रेु पावुकिुग के वलए लगाए गए पाइप
हिाने के वनदुुेश वदए गए। अगर सरय
रहिे नहीु हिाए गए िो नगर वनगर
उस पर कारुािाई करिे हुए हिाया
गया। इसके अलािा नागौरी गेि से
वसिी िाना रोड से अविकुुरण हिाने
की कारुािाई के दौरान िीर ने लगभग
7 दुकानदारोु के सारान भी जबुि
वकए। इसके िाद िीर ने गुलाि वसंह
रौक से लेकर पडाि रौक िक
अविकुुरण हिाने की कारुािाई की। 

हांसी रंक्शन पर याव््तयो् के उतरने
से पहले चल पड्ी हवरयाणा एक्सप््ेस
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हांसी रेलिे सुिेशन पर रंगलिार देर राि उस
सरय अफरा-िफरी रर गई जि वदलुली से
िाया गुरुगुुार आ रही हवरयाणा एकुसपुुेस
यावुुियोु के पूरी िरह उिरने से पहले ही रल
पडुी। टुुेन के अरानक रलने से कई यािुुी
घिरा गए। कुछ यािुुी टुुेन के अंदर ही रह गए,
जिवक कई लोग वखडुवकयोु से लिक गए।
कुसिवि को देखिे हुए एक यािुुी ने रेन पुवलंग
कर टुुेन रुकिाई, वजसके िाद िाकी यािुुी
सुरवुुिि नीरे उिर सके। घिना रेु कोई जनहावन
नहीु हुई, लेवकन िडुा हादसा होने से िाल-िाल
िर गया। रारले रेु एक यािुुी ने सुिेशन रासुिर
को वलवखि वशकायि देकर रारले की जांर
की रांग की है।

गांि डािा वनिासी विलुलू ने अपनी
वशकायि रेु ििाया वक िह अपने पवरिार के
साि हवरयाणा एकुसपुुेस से हांसी लौि रहे िे।
टुुेन करीि ढाई घंिे की देरी से राि लगभग एक
िजे हांसी रेलिे सुिेशन पहुंरी। उस सरय
पुलेिफॉरुा पर पहले से दो अनुय टुुेनेु खडुी िीु,
वजसके रलिे हवरयाणा एकुसपुुेस को पुलेिफॉरुा
से पहले खाली टुुैक पर रोक वदया गया।

हबल्िू के अनुसार प्िेटरॉम्म न िोने के कारण अहधकांश
याह््तयो् को िगा हक अभी िांसी स्टेशन निी् आया िै। कुछ
देर बाद ट््ेन को प्िेटरॉम्म िक िाया गया। िैसे िी
याह््तयो् को स्टेशन आने का पिा चिा, वे िल्दबािी मे् टे््न
से उिरकर खािी ट््ैक के रास््े प्िेटरॉम्म की ओर िाने
िगे। इसी दौरान ट््ेन अचानक चि पड्ी, हिससे याह््तयो् म्े
अररा-िररी मच गई। प््त्यक््दह्शमयो् के अनुसार कई

यात््ी ट््ेन के अंदर िी रि गए, िबहक कुछ िोग
हखड्हकयो् से िटके रि गए। कई याह््तयो् का सामान भी
ट््ेन मे् छूट गया, हिसे बाद मे् अंदर मौिूद याह््तयो् ने
हखड्हकयो् से टै््क पर रे्का। हबल्िू ने बिाया हक उन्िो्ने
दौड्कर िोको पायिट से टे््न रोकने का प््यास हकया।
इसी बीच हकसी यात््ी ने चेन पुहिंग कर दी, हिसके बाद
ट््ेन र्क गई और शेर यात््ी सुरह््कि नीचे उिर सके।

हांसी। मामले की िांच को लेकर हशकायत
हलखते हबल्लू डाटा।

चेन पुलिंग कर
रुकवानी पडुी टुुेन

बडुा हादसा टिा

कई यात््ी वखड्वकयाे् पर लटके रह गए, कुछ का सामान ट््ेन मे् छूटा

वशकायत पर कार्जिाई की राएगी
हबल्िू ने बिाया हक उसके सार ट््ेन मे् पहरवार मे् बुिुग्म
महििाएं भी री्, िो इस घटना से बुरी िरि घबरा गई्। उन्िो्ने
किा हक गनीमि रिी हक हिस समय यात््ी ट््ैक पार कर रिे
रे, उस दौरान दूसरी िाइन पर कोई ट््ेन निी् आई। यहद उस
समय दूसरी ट््ेन गुिरिी या कोई यात््ी चििी ट््ेन से हगर
िािा िो बड्ा िादसा िो सकिा रा। घटना के बाद हबल्िू ने
स्टेशन मास्टर को हिहखि हशकायि देकर पूरे मामिे की
हनष्पक्् िांच कराने िरा िापरवािी बरिने वािे कम्मचाहरयो्
के हखिार कार्मवाई की मांग की िै। इस संबंध मे् बुधवार को
स्टेशन मास्टर से संपक्क करने पर उन्िो्ने बिाया हक घटना
के समय ड््ूटी पर िैनाि स्टेशन मास्टर हरििाि हवश््ाम
पर िै्। उन्िो्ने बिाया हक पूरे मामिे की िानकारी िेकर
संबंहधि अहधकाहरयो् को अवगि कराया िाएगा। विी् रेिवे
अहधकाहरयो् ने किा हक यहद इस मामिे की हशकायि सोशि
मीहडया प्िेटरॉम्म ‘एक्स’ पर भी दि्म कराई िािी िै िो उसका
भी संज््ान िेकर आवश्यक कार्मवाई की िाएगी।

कम लागत में टाइप-2 डायबिटीज
की असरदार दवा िनाने की तैयारी

गुजवि की प््ोफेसर को विली 28 लाख की शोध पवरयोजनाप््ोजेक्ट
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गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के फारुाासुयुविकल
साइंसेज विभाग की पुुो. अरुाना
कपूर को एक पुुविवु ुिि शोध
पवरयोजना हावसल हुई है। यह शोध
‘गुुीन केवरसुटुुी’ और आधुवनक
‘कमुपुयूिेशनल िकनीकोु’ को
वरलाकर डायवििीज के सुरवुुिि,
असरदार और वकफायिी इलाज की
राह आसान करेगा। हवरयाणा राजुय
अनुसंधान कोष ने इस दो-िषुुीय
शोध पवरयोजना के वलए 28 लाख
रुपये की रावश रंजूर की है। इस
पुुोजेकुि का विषय ‘सिि िरीके से
एसजीएलिी-2 को िारगेि करने के
वलए पाइरान-वियो हिेेरोसाइकुकलक
फेुुरिकुक’ िय वकया गया है। 

ये है प््ोरेक्ट का उद््ेश्य
पहरयोिना के बारे म्े हवस््ार से बिािे िुए

प््ो. अच्मना कपूर ने किा हक इस प््ोिेक्ट
का मुख्य उद््ेश्य टाइप-2 डायहबटीि
मेहिटस के उपचार के हिए संभाहवि
एसिीएिटी-2 इनहिहबटर के र्प मे् ग््ीन-
हसंरेसाइज्ड पाइरान-युक्ि डेहरवेहटव
हवकहसि करना िै। उन्िो्ने बिाया हक इस
िकनीक की सबसे खास बाि यि िै हक िैब
मे् वास््हवक हसंरेहसस और िैहवक
मूल्यांकन से पििे िी सबसे सटीक ड््ग
कै्हडडेट का चयन कर हिया िाएगा। इसके
हिए वच्मुअि स्क््ीहनंग, मॉहिक्यूिर
डॉहकंग, प््ेहडक्शन िैसी ‘इन-हसहिको’
िकनीको् का उपयोग िोगा। इस प््ह््कया से
दवा खोि मे् िगने वािे समय और
अत्यहधक खच्म म्े भारी कमी आएगी। उधर,
हवश््हवद््ािय के कुिपहि प््ो. नरसी राम
हबश्नोई ने प््ो. अच्मना कपूर और उनकी पूरी
हरसच्म टीम को इस उपिस्धध पर बधाई दी।

फाम्ाजस्युवटकल क््ेत्् म्े क््ांवतकारी
सावबत होगा शोध: प््ो. अच्जना
प््ो. अच्मना कपूर का यि शोध राम्ामस्युहटकि क््ेत्् म्े

क््ांहिकारी और अत्यंि उपयोगी साहबि िोगा। यि
पहरयोिना िहरयाणा मे् राम्ामस्युहटकि हरसच्म को िो
मिबूिी देगी िी, सार िी देश मे् डायहबटीि के मरीिो्
के हिए हकरायिी इिाि हवकहसि करने म्े मीि का
पत्रर बनेगी। यि अनुसंधान समाि और राष्््् हनम्ामण
मे् हवश््हवद््ािय का एक मित्वपूण्म योगदान िै।

n मुआविे को
लेकर प््शासन
ने खोले रेट,
जकसानो् ने
जकया
बजहष्कार

जंतर-मंतर पर छात््ो् पर लाठीचाज्ज का मामला 

nदो जिलाध्यक््ो् ने
अलग-अलग ज््ापन
सौ्पकर जिर
करवाई िगहंसाई हिसार। ग््ामीण हिलाध्यक्् बृिलाल बिबलपुहरया के नेतृत्व मे् प््दश्गन करते कांग््ेसी।

हिसार। शिरी हिलाध्यक्् बिरंग गग्ग की अगुवाई मे् ज््ापन देते कांग््ेसी।

हििाध्यक्् बृििाि के नेिृत्व मे् काय्मकि्ाम िघु सहचवािय
के बािर धरना देने व ज््ापन देने के हिए िुटाने भी शुर्
निी् िुए रे हक शिरी हििा अध्यक्् बिरंग गग्म अपने
समर्मको् के सार प््शासहनक भवन पहरसर मे् प््वेश करिे
िुए अहधकाहरयो् को ज््ापन देकर चििे बने। बाद मे् ग््ामीण
हििाध्यक्् बृििाि के नेिृत्व मे् सहचवािय के बािर धरना

हदया और बाद मे् ज््ापन भी सौ्पा। एक िी मुद््े पर दो-दो
ज््ापन सौ्पे िाने से काय्मकि्ामओ् म्े ििां हनराशा हदखी, विी्
हवपक््ी दिो् और आम िनिा ने इस पर िमकर चटकारे
हिए। हपछिे साि मंच पर आपस मे् हभड् चुके दोनो्
हििाध्यक््ो् के इस रवैये से सार िै हक हिसार मे् कांग््ेस
एकिुटिा के बिाय के््हडट वार मे् उिझी िुई िै।

युिाओ् के िविष्य से वखलिाड् बंद हो: बृरलाल
हििा कांग््ेस कमेटी की ओर से देशभर के छात््ो् एवं युवाओ् की
न्यायोहचि मांगो् के समर्मन मे्, पेपर िीक, भि््ी परीक््ाओ् म्े
िगािार िो रिी अहनयहमििाओ् िरा नई हदल्िी मे् शांहिपूण्म
प््दश्मन कर रिे छात््ो् और कांग््ेस नेिाओ् पर िुई दमनात्मक
कार्मवाई के हवरोध मे् िघु सहचवािय के बािर धरना-प््दश्मन हकया
गया। धरने के उपरांि राष््््पहि के नाम उपायुक्ि के माध्यम से
ज््ापन सौ्पा गया। धरने की अध्यक््िा कर रिे ग््ामीण हििा
कांग््ेस अध्यक्् बृििाि बिबिपुहरया ने किा हक सरकार युवाओ्
के भहवष्य के सार हखिवाड् करने बंद करे। इस अवसर पर पूव्म
मंत््ी अिर हसंि सैनी, धम्मवीर गोयि, अनूप हसंि सरसाना, नरेश
महिक, वज्ीर हसंि पूहनया, गीिा आिूिा, अरहवंद शम्ाम, सुरेश
पंघाि, रणधीर हसंि बामि, आनंद िाखड्, एडवोकेट रािबीर हसंि
मोर, हवक्टर डेहवड, िेमंि गुज््र, सत्यवान नंबरदार, हकसान नेिा
बिराि महिक आहद उपस्सरि रिे।

काय्जकत्ाजओ् म्े वदखी वनराशा, विपक््ी दलो् और रनता ने वलए चटकारे

लाठी-डंडे से विपक्् और छात््ो् की
बात दबाने म्े लगी सरकार: गग्ज
काय्मकि्ामओ् के सार राष््््पहि के नाम ज््ापन
देने पिुंचे शिरी कांग््ेस हििाध्यक्् बिरंग गग्म
ने किा हक  के्द्् सरकार द््ारा शांहि ह््पया धरना
प््दश्मन कर रिे छात््ो् पर िाठीचाि्म करने से
देश की िनिा मे् बड्ी भारी नारािगी िै। के्द््
सरकार िाठी-डंडे से हवपक्् व छात््ो् की बाि
दबाने म्े िगी िै। इस अवसर पर सीहनयर
एडवोकेट गोपी राम वम्ाम, रिन बडगुज््र,
सोनू िंकेश, भारि सोनी, हवकास ढांडा, रोहिि
दिाि, िेिवीर पूहनया, सत्ये्द्् सिारा, पार्मद
सत्यवान पानू, िेपी ज्याणी, विीर पूहनया,
अमर गुप्िा आहद मौिूद रिे।

वपछले साल मंच पर ही
विड् चुके दोनो् प््धान
गौरििब िै हक हिसार कांग््ेस मे्
यि गुटबािी नई निी् िै। हपछिे
वर्म नवंबर माि मे् ‘वोट चोर-गद््ी
छोड्’ काय्मक््म के दौरान कांग््ेस
भवन मे् िी मंच पर दोनो् अध्यक््ो्
के बीच िीखी बिस िो गई री। 
उस वक्ि मंच पर प््देशाध्यक्् 
राव नरे्द्् हसंि खुद मौिूद रे।
हििे की इस गुटबािी की गूंि
प््देश नेिृत्व िक पिुंची री, िेहकन
इसके बाविूद दोनो् धड्ो् के बीच
िमी बर्क हपघिने का नाम निी् 
िे रिी िै।

छात््ो् पर हुए लाठीचार्ज के
विरोध मे् 24 को धरना देगा

हवरयाणा पुवलस संगठन
हिसार। िहरयाणा पुहिस संगठन की आम
बैठक बुधवार को क््ांहिमान पाक्क म्े
प््देशाध्यक्् मिे्द्् हसंि स्यािड्वा की
अध्यक््िा मे् िुई। बैठक मे् कम्मचाहरयो् की
िंहबि मांगो् पर चच्ाम की गई और हििा
इकाई का आय-व्यय का िेखा िोखा प््स््ुि
हकया गया। संगठन के हििा उप प््धान
रामर्प शम्ाम ने किा हक िंिर मंिर पर
पेपर िीक के हवरोध मे् धरना दे रिे छात््ो्
पर हदल्िी पुहिस का िाठी चाि्म हनंदनीय िै।
इसके हवरोध मे् संगठन शुक््वार 24 िुिाई
को िघु सहचवािय हिसार मे् सुबि 11 बिे
धरना देगा। बैठक को प््देशाध्यक्् मिे्द्् हसंि
स्यािड्वा, अशोक महिक, रामिीर्म, सुरे्द््
कुमार, रण हसंि, ओमप््काश, मिाबीर हसंि,
बिवान हसंि, िोरा हसंि और वेदप््काश
शम्ाम ने भी संबाेहधि हकया।
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रीर में पानी और आवशंयक
लवणों (इलेकंटंंोलाइटंस)

की कमी पूरी करने वाला दवशेष
घोल है ओआरएस। दडहाइडंंेशन से
बचाने वाला एक वैजंंादनक, सुरदंंकत
और जीवनरकंंक उपाय है। सही
समय पर, सही मातंंा में और सही
तरीके से ददया गया ओआरएस गंभीर
जदटलताओं और मृतंयु का जोदखम
काफी हद तक कम कर सकता है।
दवशंं कंवाकंथंय संगठन के अनुसार,
ओआरएस दचदकतंसा दवजंंान की
सबसे पंंभावी और कम लागत वाली
खोजों मंे से एक है, दजसने दपछले
पांच दशकों में लाखों लोगों
दवशेषकर बचंंों की जान बचाई है।    
क्या है ओआरएस: ओआरएस
पानी, गंलूकोज (शकंफरा), सोदडयम,
पोटेदशयम और कंलोराइड जैसे
आवशंयक खदनज लवणों का
वैजंंादनक अनुपात में तैयार दकया
गया घोल है। जब शरीर से अदधक
मातंंा में पानी और इलेकंटंंोलाइटंस
दनकल जाते हैं, तब यह घोल उनकी
कमी को पूरा करने में मदद करता है।
क्या है् फायिे: शरीर में पानी की
कमी तेजी से पूरी करता है।
इलेकंटंंोलाइटंस का संतुलन बनाए
रखता है। दडहाइडंंेशन से होने वाली
गंभीर जदटलताओं का जोदखम
घटाता है। बचंंों में अकंपताल में भतंंी
होने की आवशंयकता कम कर
सकता है। कम लागत में पंंभावी
उपचार उपलबंध कराता है।
गकसके गलए है उपयोिी:
ओआरएस इन पदरसंकथदतयों या
बीमारी में हर आयुवगंम के लोगों को
ददया जा सकता है। डायदरया, बार-
बार उलंटी होने, हैजा, रोटावायरस,
नोरोवायरस संकंंमण के कारण
वायरल गैकंटंंोएंटेराइदटस होने पर,
बहुत जंयादा गमंंी या लू लगने के
दौरान शरीर से बडंी मातंंा में पानी
और लवण दनकल जाते हैं। या दफर

डेंगू या अनंय बुखार में
समुदचत मातंंा में न दपए
जाने पर वंयसंकत के शरीर
में पानी की कमी होने की
संकथदत में ओआरएस देना
उपयोगी है। 
कैसे बनाएं: आजकल
बाजार में 5 गंंाम, 10 गंंाम,
21 गंंाम, 50 गंंाम और 75
गंंाम जैसे दवदभनंन आकार
के ओआरएस पैकेट
उपलबंध हैं। केवल पैकेट का आकार
देखकर पानी की मातंंा तय नहीं करंे।
साफ या उबले और ठंडे दकए गए
पानी में ही घोलें। पूरे पैकेट को एक
साथ दनधंामदरत मातंंा के पानी में ही
घोलें। यदद आधा पैकेट इिंंेमाल
करना हो, तो दबना माप के ऐसा न

करें, कंयोंदक नमक और गंलूकोज का
अनुपात दबगडं सकता है। घोल
तैयार होने के बाद उसे 24 घंटे के
भीतर उपयोग कर लें। 24 घंटे बाद
बचा हुआ  घोल फेंक दें और नया
घोल बनाएं।
घर मे् करे् तैयार: यदद बाजार का
ओआरएस उपलबंध न हो, तो घर में
भी आसानी से बनाया जा सकता है।
1 लीटर साफ पानी, 6 समतल छोटी
चमंमच चीनी और आधी छोटी
चमंमच नमक को अचंछी तरह

दमलाकर तुरंत उपयोग करें।
रहे् सतक्क: ओआरएस पीने से पहले
हमेशा पैकेट पर दलखे गए दनदंंेशों
का पालन करें। दवशेषकर पैकेट पर
दलखी पानी की मातंंा का जररं
धंयान रखें। कम पानी दमलाने से
घोल में नमक और शकंफरा की मातंंा
अदधक हो जाती है, दजससे शरीर में
सोदडयम का िंंर बढं सकता है।
वहीं अदधक पानी दमलाने से घोल
बहुत पतला हो जाता है और शरीर
को आवशंयक इलेकंटंंोलाइट पयंामपंत
मातंंा में नहीं दमल पाते।
इन बातो् का रखे् ध्यान:
डबंलंयूएचओ या एफएसएसएआई
मानक वाला पैकेटबंद ओआरएस ही
बेहतर दवकलंप है। संतरा, नीबू या
अनंय फंलेवर वाले ओआरएस,
इलेकंटंंोलाइट दंंडंक, कंपोटंसंम दंंडंक या
एनजंंी दंंडंक नाम से उपलबंध पेय
यथासंभव अवॉयड करंे। इनमें
अकसर चीनी और इलेकंटंंोलाइटंस
का अनुपात दनयत मातंंा से अदधक
होता है, दजससे ये शरीर के दलए
लाभकारी नहीं होते हंै। दिंं होने पर
हर दिंं के बाद थोडंी-थोडंी मातंंा में
ओआरएस दें। *प््स््ुगत: रजनी अरोडा

गम््ी मे् हीट स्ट््ोक हो या बरसात मे् संक््मण से दस््-उल्टी का
प््कोप या ककसी बीमारी के कारण किहाइड््ेशन, ओआरएस (ओरल
करहाइड््ेशन सोल्यूशन) पीना लाभकारी है। वर्ल्ड ओआरएस ले

(29 जुलाई) पर जाकनए इसकी उपयोकगताओ् के बारे म्े।

टलहाइड््ेशन से बचाने म्े सक््म
जीवनरक््क ओआरएस 

श

रोहति, गुर्वार
23 िुलाई 2026

र साल 28 जुलाई को दवशंं
हेपेटाइदटस ददवस मनाया जाता है।
इसका उदंंेशंय लोगों को
हेपेटाइदटस के पंंदत जागरंक

करना, समय पर जांच कराने के दलए पंंेदरत करना
और इस बीमारी से होने वाली गंभीर जदटलताओं
को रोकना है। 
िैसे िैलता है हेपेटाइनटस
हेपेटाइदटस रोग और इसके होने के कारणों के बारे
में रीजेंसी हॉसंकपटल, गोरखपुर के कंसलंटेंट-
गैकंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. सगिन एि. जे. बताते हैं
दक हेपेटाइदटस एक वायरल संकंंमण है, दजसमें
दलवर (यकृत) में सूजन आ जाती है। यह मुखंय
रंप से हेपेटाइदटस ए, बी, सी, डी और ई वायरस
के कारण होता है। इनमें हेपेटाइदटस ए और ई
आमतौर पर दूदषत भोजन और पानी के सेवन से
फैलते हैं, जबदक हेपेटाइदटस बी और सी संकंंदमत
रकंत, असुरदं ंकत इंजेकंशन, संकंंदमत सुई,
असुरदंंकत यौन संबंध तथा संकंंदमत मां से
नवजात दशशु मंे फैल सकते हंै। वहीं, हेपेटाइदटस
डी केवल उन लोगों में होता है जो पहले से
हेपेटाइदटस बी से संकंंदमत होते हैं। संकंंमण के
पंंकार के अनुसार बीमारी कुछ मामलों में कुछ
सपंताह में ठीक हो सकती है, जबदक कई मामलों
में यह लंबे समय तक दलवर को नुकसान
पहुंचाकर गंभीर रंप ले सकती है।
लापरवाही हो सिती है खतरिाि
हेपेटाइदटस एक ऐसी बीमारी है, दजसमें दलवर में
सूजन आ जाती है। यदद समय रहते इसका इलाज
न कराया जाए तो यह दलवर दसरोदसस, दलवर
फेदलयर और दलवर कैंसर जैसी गंभीर समकंयाओं
का कारण बन सकती है।
िही् निखते स्पष्् लक््ण 
हेपेटाइदटस रोग होने पर सबसे बडंी चुनौती यह है
दक शुरंआती चरण में अकसर इसके कोई कंपिंं
लकंंण ददखाई नहीं देते हैं। यही वजह है दक कई
लोग वषंंों तक इस संकंंमण के साथ सामानंय
जीवन जीते रहते हैं और उनंहें पता ही नहीं चलता
दक उनका दलवर धीरे-धीरे पंंभादवत हो रहा है।
जब तक लकंंण सामने आते हैं, तब
तक बीमारी कई बार गंभीर अवकंथा में
पहुंच चुकी होती है। इसदलए
हेपेटाइदटस के सामानंय लकंंणों के बारे
में सजग रहना बहुत जरंरी है। 
हेपेटाइनटस िे प््मुख लक््ण
हेपेटाइदटस के लकंंण अलग-अलग
रोदगयों में अलग तरह के हो सकते हंै।
इसके पंंमुख लकंंणों में दबना कोई
पदरशंंम दकए लगातार थकान महसूस
होना, भूख कम लगना, दमतली, उलंटी,
लंबे समय तक हलंका बुखार बने रहना, पेट के
दाईं ओर ददंम, आंखों और तंवचा का पीला पडंना
(पीदलया), गहरे रंग का पेशाब आना, हलंके रंग
का मल तथा शरीर में कमजोरी शादमल हो सकती
है। ऐसे दकसी भी लकंंण के ददखाई देने पर दबना
देरी दकए डॉकंटर से परामशंम लेकर आवशंयक
जांच करानी चादहए। इसमें लापरवाही बरतना
जान लेवा हो सकता है।

टीिािरण-इलाि से बचाव संभव 
अपोलो कंपेकंटंंा हॉसंकपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेदडदसन, डॉ. संियन रॉय,
हेपेटाइदटस से बचाव के दलए कुछ सरल लेदकन
पंंभावी उपायों के बारे मंे बताते हंै। उनके अनुसार,
‘हेपेटाइदटस बी का सुरदंंकत और पंंभावी टीका

उपलबंध है, इसदलए नवजात दशशुओं से लेकर
जोदखम वाले वयकंकों तक सभी को डॉकंटर की
सलाह के अनुसार टीकाकरण कराना चादहए।
साफ और सुरदंंकत पानी का ही सेवन करें, भोजन
की कंवचंछता का धंयान रखें, केवल नई और
कंटेराइल सुई का इिंंेमाल करें। दबना जांचे हुए
रकंत कभी टंंांसफंयूज न करवाएं। हमेशा सुरदंंकत
यौन संबंध अपनाएं। टैटू या दपयदंसिंग हमेशा

पंंमादणत केंदंंों पर ही कराएं। यानी जहां पर
हाइजीन और सुरकंंा मानकों का पालन दकया
जाता है। यदद दकसी वंयसंकत को हेपेटाइदटस बी या
सी का खतरा है या पदरवार में दकसी को यह
संकंंमण है, तो समय पर बंलड टेकंट कराना बेहद
जरंरी है। आज हेपेटाइदटस बी को दवाओं से

दनयंदं ंतत दकया जा सकता है और
हेपेटाइदटस सी का आधुदनक एंटीवायरल
दवाओं से अदधकांश मामलों में सफल
इलाज संभव है। इसदलए समय पर जांच
और उपचार से गंभीर जदटलताओं से
बचा जा सकता है।’
सबसे िर्री है िागर्िता 
हेपेटाइदटस के दखलाफ सबसे बडंा
हदथयार जागरंकता, समय पर जांच,
टीकाकरण और सही इलाज है। इस
बीमारी की सबसे बडंी चुनौती यह है दक

कई लोगों में लंबे समय तक कोई कंपिंं लकंंण
ददखाई नहीं देते, दजससे संकंंमण का पता देर से
चलता है। ऐसे में जोदखम वाले लोगों को दनयदमत
जांच करानी चादहए और लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चादहए। 
इि उपायो् से होगा बचाव
हेपेटाइदटस से बचाने के दलए आप अपने दैदनक

जीवनचयंाम में यहां बताई जा रही बातों को अमल
में लाकर सुरदंंकत रह सकते हैं। 
4हमेशा कंवकंथ और अनुशादसत जीवनशैली

को अपनाएं।  
4कंवचंछ, ताजे और पौदंंिक भोजन का सेवन

करें। हमेशा कंवचंछ और संकंंमणमुकंत पानी ही
दपएं। सबसे जंयादा संकंंमण पानी से ही होता है
इसदलए आरओ का पानी या दफलंटर दकया
हुआ पानी या दफर अचंछी तरह उबाले गए
पानी को ही ठंडा कर पीना चादहए। 

4जब भी इंजेकंशन लगवाना हो तो केवल
कंटेराइल सुई या दडकंपोजेबल नीदडल का ही
का उपयोग करना चादहए। 

4संकंंदमत रकंत से बचाव भी जरंरी है। इसदलए
बंलड टंंांसफंयूजन से पहले जरंरी सावधानी
बरतें। परीदंंकत रकंत ही टंंांसफंयूज करवाएं।

4हेपेटाइदटस ए और हेपेटाइदटस ई से संकंंदमत
वंयसंकत के संपकंफ में आने से बचना चादहए
कंयोंदक इसका संकंंमण रोगी के संपकंफ में आने
से फैल सकता है। 

ये सभी उपाय संकंंमण रोकने में महतंवपूणंम
भूदमका दनभाते हंै। यदद हर वंयसंकत अपने दलवर के
कंवाकंथंय के पंंदत सजग रहे और समय रहते सही
कदम उठाए, तो हेपेटाइदटस से होने वाली
अदधकांश गंभीर जदटलताओं और मौतों को रोका
जा सकता है। * प््स््ुगत: सेहत फीिस्ा

ह हेपेटाइकटस, कलवर यानी यकृत मे् होने वाला गंभीर वायरल संक््मण है। अलग-अलग कारणो्, लक््णो्
और गंभीरता के स््र पर इसके कई प््कार होते ह्ै। इन सभी का प््ॉपर ट््ीटमे्ट संभव है लेककन

इसके कलए समय रहते हेपेटाइकटस की पहचान होना जर्री है। इसकलए यहां किटेल मे् हेपेटाइकटस के
कारणो्, उसके लक््णो् और इससे बचने के उपायो् के बारे मे् एक्सपट्स िॉक्टस्स बता रहे ह्ै।  

हेपेटाइटटस समय पर पहचान से 
पॉटसबल है प््ॉपर ट््ीटमे्ट 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 43 रष्ा है। हाल ही मे् मुझे
हाई बीपी की समस्या का पता
िला। अकसर गसरिि्ा और
िक््र महसूस होता है। कृपया
बताएं मुझे कौन सी िरा और कैसी
डाइट लेनी िागहए? 

-शेखर, गबलासपुर
आपको तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना
चादहए। वे एक हफंते तक बीपी
मॉदनटर करेंगे। आपका बीपी कब
बढंता है, दकस समय जंयादा होता है,
इसका पता करेंगे। इसके बाद वह दवा
दडसाइड करेंगे। दबना जांच के कोई भी
बीपी की दवा खाना ठीक नहीं रहेगा।
इसदलए डॉकंटर पूरा मॉदनटर करने के
बाद ही दवा सजेकंट करेंगे। उसे
आपको रेगंयुलर खाना होगा।
मेरी उम्् 32 रष्ा है। बरसात के
मौसम मे् मेरी स्सकन पर लाल-लाल िाने
और रैशेज हो जाते है्। इनमे् ईगिंि होती है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का कोई इफेस्कटर
सॉल्यूशन बताएं।

-गजतेश, जांजिीर िांपा
आपने यह नहीं बताया दक ये दाने पानी वाले हैं
या सूखे? कंयोंदक दोनों तरह के दाने का कारण
अलग-अलग होते हंै। दफलहाल आप इन दानों
को नाखून से खुजलाएं नहीं और इन पर
नादरयल का तेल लगाएं। अगर जंयादा परेशानी
हो रही हो तो आप तंवचा रोग दवशेषजंं से संपकंफ
कर सकते हैं। दफलहाल कोई भी एंटी एलजंंी
दवा आप ना लें।
मेरी उम्् 29 रष्ा है। बरसात के मौसम मे् मेरे
पैर की अंिुगलयो् के बीि फफोले पड् जाते
है्। इससे िलने-गफरने मे् काफी गिक््त
होती है। कृपया बताएं गक इससे कैसे
गनजात पाया जाए?

-िेरे्द््, महासमुंि
कंया आपके पैर बरसाती पानी में अदधक रहते
हैं? कंयोंदक कई बार इस पानी में गंदगी दमली
होती है, दजससे पैरों में इंफेकंशन हो जाता है।
अगर ऐसा है तो आप घर आकर पैरों को साबुन
से धोएं और ठीक तरीके से पोंछें। अगर संभव
हो तो दडसइंफेकंटेंट दमले पानी से धुलें और दफर
उस के बाद सुखाकर नादरयल तेल भी लगा
सकते हंै। इससे आपको राहत दमलेगी।
मेरी उम्् 35 रष्ा है। कुछ माह पहले गकडनी
मे् स्टोन का ऑप््ेशन हुआ था। कुछ गिनो्
से उसी स्थान पर िि्ा हो रहा है। प्लीज
बताएं अब मुझे क्या करना िागहए?

-मुकेश, भोपाल
आपको डॉकंटर से संपकंफ कर एक अलंटंंासाउंड
कर लनेा चादहए। अगर आपका ऑपंंेशन हो

चुका है तो कंटोन के ददंम की संभावना बहुत कम
है। हो सकता है दक इंफेकंशन की वजह से यह
समकंया आ रही हो, लेदकन बगैर जांच कराए
कुछ भी करना ठीक नहीं है।
मेरी उम्् 50 रष्ा है। गपछले कुछ गिनो् से
मुझे सि््ी-खांसी की समस्या लिातार बनी
हुई है। कफ-गसरप और िराइयां भी कुछ
खास असर नही् कर रही्। कृपया मेरी इस
समस्या का समाधान बताएं।

-कमलेश, जी्ि
आप बता रहे हैं दक खांसी लंबे समय से आ रही
है तो आपको डॉकंटर से संपकंफ कर जांच करवा
लेनी चादहए। वैसे भी 2 सपंताह से अदधक
खांसी होने पर टीबी की जांच जरंर करा लेनी
चादहए। मौजूदा मौसम में वायरल इंफेकंशन भी
हो जाता है, दजससे खांसी आती है। लेदकन
आप दफलहाल दंंफज में रखी चीज और ठंडा
पानी पीना दबलंकुल बंद कर दें। बाजार का पानी
भी न दपएं। इसके बाद भी राहत नहीं दमलती तो
जरंर डॉकंटर से संपकंफ कर सकते हंै।
मेरी उम्् 62 रष्ा है। बरसात के मौसम मे्
मेरी अस्थमा की समस्या बढ् जाती है।
कृपया बताएं गक ऐसा क्या करू्, गजससे
इस बरसात के मौसम मे् स्रस्थ रह सकूू।

-रत्नेश््र, जबलपुर
आपको घर से दनकलते समय मुंह और नाक
पर माकंक लगा लेना चादहए। साथ ही जब तेज
हवा या आंधी चले तो कोदशश करें घर के अंदर
रहें, कंयोंदक अकंथमा रोदगयों को धूल से
ददकंंत हो जाती है। इस तरह बचाव करके ही
आपको राहत दमलेगी। लेदकन जंयादा ददकंंत
हो रही हो तो डॉकंटर से संपकंफ कर आप
इनहेलर या कोई दवा दलखवा सकते हंै। *प््स््ुगत: गरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंगधत सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हाई बीपी की वजह से
जब महसूस हो टसरदद्ड

हते हैं दक जंयादातर ददंम कोई न कोई
संदेश देता है। यह आपके शरीर की

चोट के बारे में बताता है, आराम करने के
दलए पंंेदरत करता है। चोट ठीक होने पर धीरे-
धीरे कम हो जाता है। लेदकन कुछ लोगों मंे
ददंम लंबे समय तक बना रहता है। कई बार
तेज हो जाता है। मूल चोट के ठीक हो जाने
के काफी समय बाद अपनी ही एक अलग
संकथदत बना लेता है। इसे ही ‘कॉमंपंलेकंस
रीजनल पेन दसंडंंोम’ या सीआरपीएस कहते
हैं, जो वंयसंकत की चाल-ढाल, संवेदना,
तंवचा और जीवन की गुणवतंंा को बुरी तरह
पंंभादवत करती है। हाल ही में अदभनेतंंी
अचंमना पूरन दसंह के बेटे आयुषंमान सेठी ने
इंकंटागंंाम रील में मां की दहमंमत की तारीफ की
दक कैसे साल 2025 में कलाई में चोट लगने
के बाद उनहंें सीआरपीएस हो गया था। दफलंम
‘दवकंंी दवदंंा का वो वाला वीदडयो’ के सेट
पर चोट लगने के बाद हुई इस बीमारी ने
अचंमना के हाथ पर कंथाई असर डाला। 
क्या है सीआरपीएस: नेशनल इंसंकटटंंूट
ऑफ हेलंथ के अधंययन के अनुसार,
सीआरपीएस एक लंबे समय तक रहने वाली
नंयूरोपैदथक ददंम की बीमारी है, दजसमें चोट
लगने के बाद होने वाले सामानंय ददंम की
तुलना में ददंम बहुत जंयादा रहता है। वह लंबे

समय तक बना रहता है। यह ददंम को आमतौर
पर जलन, चुभन या धडंकन जैसा होता है।
कलाई टूटने, सजंमरी के दौरान लगे कट या
मामूली मोच जैसी चीजों से शुरं होने वाली
यह समकंया आगे चलकर पूरे शरीर में होने
वाले गंभीर ददंम में बदल सकती है। यह दो
पंंकार के होते हंै। टाइप 1, दबना दकसी नवंम
इंजरी के होता है जबदक टाइप 2, नवंम डैमेज
की पुदंंि होने के बाद होता है।

समस्या का मूल कारण: सीदनयर
नंयूरोलॉदजकंट डॉ. गरशाल के अनुसार,
सीआरपीएस एक गंभीर नंयूरोलॉदजकल ददंम
की संकथदत है, दजसमें दकसी एक अंग, हाथ या
पैर, चोट, फैंंकंचर, सजंमरी या यहां तक दक
मामूली आघात के बाद लॉनंग पीदरयड
फंकंशनल और सेंसरी पदरवतंमन दवकदसत
करता है। यह कहीं से हदंंियों या मांसपेदशयों
को होने वाली कंंदत की वजह से नहीं, बसंलक
ददंम संकेतों की सही वंयाखंया करने में तंदंंतका
तंतंं की दवफलता के कारण होता है। इस
संकथदत में, मूल चोट ठीक होने के बाद भी
मदंंिषंक और रीढं की हिंंी ददंम संदेश पंंसादरत
करना जारी रखते हैं। इससे लंबे समय तक
ददंम, कठोरता, सूजन और गदत में दवकृदत
आती है। मोटर और ऑटोनॉदमक गडंबदंडयां
होने से तंवचा का रंग बदलना, तापमान में
बदलाव, सूजन, पसीना आना, अकडंन,
कमजोरी और संवेदना में बदलाव आम है।
सीआरपीएस के लक््ण: जलन या चीरने
जैसा ददंम, जो लगातार या रंक-रंक कर होता
है। ऐसी चीजों से ददंम होना, दजनसे आमतौर

पर ददंम नहीं होना चादहए, जैसे हलंका छूना,
हलंकी हवा या तापमान में बदलाव। ऐसी
चीजों पर बहुत जंयादा ददंम महसूस होना,
दजनसे आमतौर पर दसफंफ हलंकी तकलीफ
होती है, जैसे सुई चुभना। पंंभादवत अंग पर
धबंबे ददख सकते हंै। वह लाल, नीला, पीला
या बैंगनी हो सकते हैं। पंंभादवत दहकंसे में
सूजन (एदडमा) आ-जा सकती है या बनी रह
सकती है। तंवचा चमकदार और पतली हो
सकती है या उस पर बहुत जंयादा पसीना आ
सकता है। पंंभादवत अंग को दहलाने की
कंंमता कम होना, अकडंन बढंना, कंपन या
मांसपेदशयों मंे ऐंठन होना।
क्या है समाधान: जहां तक सीआरपीएस के
उपचार का सवाल है, तो इसमें ददंम कम करने
और शरीर की हलचल बनाए रखने पर धंयान
ददया जाता है। इसके दलए दफदजयोथेरेपी,
नसों के ददंम की दवाएं और कुछ खास मामलों
में ददंम कम करने वाले इंटरवेंशनल पंंोसीजर
का इिंंेमाल दकया जाता है। डॉ. दवशाल का
कहना है दक मेंटल सपोटंम भी उतना ही जरंरी
है, कंयोंदक लंबे समय तक रहने वाला ददंम
मानदसक रंप से बहुत परेशान करता है।
हालांदक सीआरपीएस जानलेवा नहीं है,
लेदकन यह दजंदगी अवशंय बदल सकता है।
इसदलए बीमारी की गंभीरता के बारे में
जानकारी होना जरंरी है, तादक मरीज समय
पर इलाज करवा सके। उसे कभी भी
नजरअंदाज न करें। *

नसून के दौरान तापमान में उतार-
चढंाव होता रहता है। इस कारण

कुछ लोगों को जुकाम, खांसी, संककन पर
रैशेज, दाने, लूजमोशम, बुखार आदद
समकंयाएं होने लगती हैं। ऐसा उन लोगों के
साथ जंयादा होता है, दजन लोगों की रोग
पंंदतरोधक कंंमता यानी इमंयूदनटी थोडंी वीक
होती है। इसदलए यहां आपको कुछ ऐसी
जडंी-बूदटयों के बारे मंे बता रहे हैं, दजनका
काढंा आप घर में ही आसानी से बनाकर
पी सकते हैं, इससे आपकी इमंयूदनटी 
मजबूत होगी।
गिलोय: दगलोय की तासीर एंटी-पायरेदटक
होती है, जो शरीर की गमंंी को खतंम करती है
और कई बीमादरयों से राहत ददलाता है जैसे
डेंगू, मलेदरया, वायरल बुखार आदद मंे

दगलोय का काढंा राहत
पंंदान करता है।
अश््िंधा: अशंंगंधा में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हंै,
जो मानसून में होने वाले
वायरल इंफेकंशन से
लडंने मंे मदद करते हंै।
गिरायता: बादरश के
मौसम में पेट का संकंंमण
बढं जाता है। दजस कारण
एदसदडटी और लूज मोशन होने लगते हैं।
दचरायता में मौजूद एंटीऑकंसीडेंटंस, रोग
पंंदतरोधक कंंमता बढंाते हैं, जो हमारे पेट के
संकंंमण को कम करने मंे मदद करते हंै।
मुलेठी: मानसून में उमस के करण शरीर पर
दचपदचपाहट बढं जाती है, दजस वजह से

रैशेज और खुजली
होती है। मुलठेी में एंटी
इंफंलेमेटरी गुण पाए
जाते हैं। यह इमंयून
दसकंटम को भी
मजबूत बनाता है।
सो्ठ: बादरश के
मौसम में पेट खराब
होने के साथ, जुकाम,
खांसी और बुखार

आदद के मामले बढं जाते हैं। सोंठ में
एंटीवायरल और एंटीबैकंटीदरयल गुण होते हैं।
इसका काढंा पीने से मानसून में होने वाली
बीमादरयों से लडंने मंे मदद दमलती है। 
मोथा घास: मोथा घास को आयुवंंेद में बेहद
लाभकारी माना गया है। यह मानसून सीजन

में होने वाली खांसी, जुकाम, बुखार और
संककन से जुडंी समकंयायों से राहत पंंदान
करता है। 
आमलकी: आमलकी में दवटादमन-सी खूब
पाया जाता हैं, जो मानसून में होने वाली
बीमादरयों से बचाव करता है। 
बनाने का तरीका: यहां बताई गई सभी
जडंी-बूदटयों को 30-30 गंंाम लें। दसफंफ सोंठ
को 20 गंंाम ही लें। सभी को रात में पानी में
दभगोकर रख दें। इसके बाद सुबह सभी जडंी
बूदटयों को पानी में डालकर तेज आंच पर गमंम
कर लें। अब काढा तैयार है। दफर इसको
हलंका ठंडा होने के बाद आधा दगलास सुबह
और आधा दगलास शाम को दपएं। यह काढा
इस मौसम में रोगों से बचाव मंे बहुत उपयोगी
है। लेदकन बेहतर होगा दक अपने डॉकंटर से
कंसलंट करके ही इस काढंे का सेवन करें। *(आयुर््ेगिक गरशेषज्् डॉ. श््ेय शम्ाा से

बातिीत पर आधागरत) 

आयुव््ेटदक काढ्े से बढ्ेगी इम्यूटनटी

सीआरपीएस एक असामान्य लेककन बहुत पीड्ादायक समस्या है। यह वास््व मे्
नर्स्स से जुड्ी समस्या है। ऐसे मे् इसके लक््णो् को पहचानकर सही उपचार से

ही रोगी को राहत कमल सकती है। इस बारे म्े कवस््ार से जाकनए।

सीआरपीएस यह दद्ड सहा न जाए
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खबर िंक््ेप
भासवप श््ी श्याम शाखा
ने सकया पौधरोपण
हहसार। भारि तवकास पतरषद् श््ी
श्राम शाखा की ओर से रांव
पाबड्ा क्सिि मां िंतडका देवी मंतदर
पतरसर मे् पौधारोपण कार्यक््म
करके पर्ायवरण संरक््ण का संदेश
तदरा ररा। कार्यक््म मे् बरवाला
िाना प््भारी कम्यजीि िुल, मंतदर
सतमति के प््धान जरदीश िारल,
रांव के सरपंि दश्यन तसंह सतहि
अनेक रणमान्र नारतरको् ने भार
लेकर पौधे लराए। इस अवसर पर
शाखा अध्रक्् संजर तमत््ल,
रजानंद, मनोज कुमार, कीत्िय रत्न
शम्ाय, सरपंि दश्यन तसंह, नंबरदार
दलबीर तसंह, कुलदीप तसंह कु्डु,
भारि तसंह वम्ाय, सीिाराम रोरल,
दरानंद शम्ाय आतद उपक्सिि रहे।

बाड्ो पट््ी म्े दिूरे सदन भी
कम्रचासरयो ्न ेसकया प्द्श्रन
बरवाला। एसडीओ बाड्ो पट््ी के
तखलाि लरािार दूसरे तदन
एिएसईबी वक्फर रूतनरन हैड
ऑतिस तभवानी का तबजली घर
बाडो पट््ी के प््ारंण म्े तवरोध प्द्श्यन
जारी रहा। प््दश्यन म्े कम्यिातररो ्ने
एसडीओ के तखलाि जमकर
नारबेाजी की। इसकी अध्रक््िा सब
रतूनट प््धान सुनील सोिा न ेकी
और मंि संिालन सतिव दीपक
भारद््ाज ने तकरा। रतूनरन
पदातधकातररो् न ेएसडीओ पर डू््टी
मे ्कम्यिातररो ्क ेसाि भेदभाव
करने का आरोप लरारा। 

सन:शुलक् नेत् ्ऑपरेशन
सशसवर का उठाया लाभ
हहसार। तदव्रांर पुनव्ायस के्द्् म्े
रोटरी सुपर वुमन िै्तपरंस त्लब के
सहरोर से आंखो् के सिेद
मोतिरातबंद का फ््ी ऑपरेशन
तशतवर आरोतजि तकरा ररा। इस
तशतवर मे् तदव्रांर के्द्् के अनुभवी
व प््तशत््कि तितकत्सको् ने
जर्रिमंद बुजुर््ो् की आंखो् के
ऑपरेशन तनशुल्क तकए। इिना ही
नही् रिासंभव दवाइरां भी
तनशुल्क उपलल्ध करवाई रई। 

राहलु गांधी पर पुसलि की
कार्रवाई लोकतंत्् की हतय्ा
हहसार। कागं््सेी नेिा वजीर तसंह
पतूनरा ने लोकसभा म्े नेिा प््तिपक््
राहलु रांधी व कांग््से सांसदो ्के
साि तदलल्ी पुतलस द््ारा की रई
कतिि कार्यवाई की कडे् शल्दो ्म्े
तनदंा करिे हुए इसे लोकिंत्,्
सतंवधान और अतभव्रकत्ि की
सव्िंत्ि्ा पर सीधा हमला बिारा है।
वजीर तसंह पूतनरा ने कहा तक
लोकिंत् ्म्े तवपक्् की भूतमका सत््ा
स ेसवाल पूछन ेऔर जनिा की
आवाज ्को संसद से लेकर सड्क
िक मजबूिी से उठाने की होिी है। 

16 बोतल अवैध शराब
िसहत आरोपी सगरफ्तार
हहसार।आदमपुर पुतलस न ेसदलपुर
रावं से एक व्रकत्ि को 16 बोिल
अवधै शराब सतहि तररफि्ार तकरा
ह।ै आदमपुर िाना प्भ्ारी सब-
इसंप्तेट्र हरीश कमुार न ेबिारा तक
मखुर् तसपाही राकशे कुमार अपनी
पतुलस टीम क ेसाि क््ते् ्मे ्रश्ि
एव ंअपराध रोकिाम क ेउदे््शर् से
मौजदू िे। इसी दौरान प््ापि् सूिना
क ेआधार पर रांव सदलपुर के््त् ्मे्
एक व्रकत्ि को 16 बोिल शराब
सतहि काब ूतकरा ररा। आरोपी की
पहिान रामकमुार क ेरप् म्े की है।

21 बोतल अवैध देिी शराब
िसहत आरोपी काबू
हहसार।सीआईए बरवाला टीम ने
एक आरोपी को अवैध शराब सतहि
तररफ्िार तकरा ह।ै सीआईए बरवाला
प्भ्ारी पीएसआई प््दीप ने बिारा
की उनकी टीम के मखुर् तसपाही
सरुनेद्् ्कमुार अपनी पुतलस टीम ने
क््ते् ्म्े मौजदू िे। मुखर् तसपाही ने
सिूना के आधार पर रांव खरक
पतूनरा मे् कार्यवाई के दौरान सजंर
को काब ूकर उसके कल्ज ेस े21
बोिल अवैध शराब बरामद की।
उस पर केस दज्य कर तलरा ररा है।
अपहरण कर हत्या मामले
का 10वां आरोपी पकड्ा
हहसार। आदमपुर पुतलस ने
अपहरण कर हत्रा के मामले म्े
कार्यवाई करिे हुए 10वे् आरोपी
इंतदरा कॉलोनी मंडी आदमपुर के
सुतमि को तररफ्िार कर तलरा है।
तनरीक््क उमेद तसंह ने बिारा तक
िाना आदमपुर मे् दज्य इस मामले म्े
अब िक 9 आरोतपरो् को पहले से
तररफ्िार तकरा जा िुका िा।
मामले की रहन जांि एवं लरािार
दतबश के दौरान पुतलस ने 10वे्
आरोपी सुतमि को भी तररफ्िार कर
तलरा है।

रोहतक, गुर्वार 23 जुलाई 2026
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हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हतरराणा तसतवल मेतडकल
सत्वयसेज एसोतसएशन के आह््ान
पर तजले के सरकारी तितकत्सको्
ने बुधवार को दो घंटे की पेनडाउन
हड्िाल कर आठ तितकत्सको् के
तखलाि की रई अनुशासनात्मक
कार्यवाई का तवरोध जिारा। 

सुबह 9 से 11 बजे िक िली
हड्िाल के कारण नारतरक
अस्पिाल की ओपीडी सेवाएं
प् ्भातवि रही् और मरीजो् को

इलाज के तलए घंटो् इंिजार करना
पड्ा। हड्िाल के दौरान
तितकत्सको् ने काले तबल्ले
बांधकर तसतवल सज्यन कार्ायलर
के बाहर प् ्दश् यन तकरा और
सरकार से अनुशासनात्मक

कार्यवाई ित्काल वापस लेने की
मांर की। उनका कहना िा तक जब
िक आदेश वापस नही् तलए जािे,
िब िक सभी तितकत्सक काले
तबल्ले लराकर अपनी सेवाएं 
देिे रहे्रे।

रहसार । काली पव््ियां बांधकर प््दश्यन करते वचवकत्सक। फोटो: हररभूिि

अनशुासनातम्क कार्रवाई क ेतवरोध मे्
तितकतस्को ्ने की िो घटं ेकी हिि्ाल

काल ेबिलल् ेलगाकर प्द्र्शन, 8 बिबकत्सको ्पर कार्शवाई वापस लेन ेकी मागं

पनेडाउन हड्ताल का सबसे अजिक असर मरीिो् पर रेिने को जमला।
सबुह अस्पताल पहंुच ेमरीिो् को उमस और गम््ी के बीच ओपीडी िुलने
का इतंिार करना पड्ा। कई मरीिो् को जचजकतस्को् स ेपरामश्य क ेजलए
रोपहर तक र्कना पड्ा, िबजक िांच जरपोट्य लने ेआए लोगो ्को भी ररेी
का सामना करना पड्ा। कई मरीिो् को जरपोट्य नही् जमलने के कारण
अगले जरन जफर अस्पताल आने की सस्थजत बनी।

मरीजो ्को करना पड्ा इतंजार

एसोजसएशन के जिला प््िान डॉ. मुनीष पूजनया के नेतृत्व मे् आयोजित प््रश्यन
मे् जचजकत्सको् ने कहा जक जिन आठ जचजकत्सको् के जिलाफ कार्यवाई की
गई है, वे लंबे समय से पूरी ईमानरारी और समप्यण के साथ अपनी सेवाएं रे
रहे है्। उन्हो्ने आरोप लगाया जक एक-एक जचजकत्सक को रो-रो
जिम्मेराजरयां सौ्पी गई है्, इसके बाविूर वे पूरी जनष््ा से काय्य कर रहे ह्ै।
ऐसे मे् उन्हे् प््ोत्साजहत करने के बिाय अनुशासनात्मक कार्यवाई करना
उनके मनोबल को तोड्ने िैसा है। जचजकत्सको् का कहना था जक यजर कही्
व्यवस्थागत कजमयां है् तो उनका ठीकरा डॉक्टरो् पर फोड्ना उजचत नही् है।
प््रश्यन मे् डॉ. सुरे्द्् जबश्नोई, डॉ. अिीत लाठर, डॉ. प््भुरयाल, डॉ. सुनील, डॉ.
प््शांत सजहत बड्ी संख्या मे् जचजकत्सक मौिूर रहे। उन्हो्ने चेतावनी री जक
यजर उनकी मांगो् पर िल्र सकारात्मक जनण्यय नही् जलया गया तो आंरोलन
को आगे भी िारी रिा िाएगा।

अनुशािनात्मक कार्रवाई िे टटूगेा मनोबल : प््धान
n हडंताल के कारण

नागररक असंपताल की
ओपीडी सेिाएं पंंभारित
िरीजों को हुई परेशानी

खेलकूद दीहिका, अंहिमा, िन्वी, मनीषा व हहमांशी ने मारी बाजी

बरवाला खंड स््रीय प््तियोतििा
मे् तखलात्ियो् ने तिखाया िमखम

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

खेल तवभार हतरराणा की और से
बरवाला खंड स््रीर खेल
प््तिरोतरिा का आरोजन सरसौद म्े
सम्पन्न हुआ। प् ्तिरोतरिा मे्
तवतभन्न तवद््ालरो् की छात््ाओ् ने
भार तलरा और शानदार खेल
प््तिभा का प् ्दश्यन तकरा।
प््तिरोतरिा मे् डीईओ राम रिन
मुख्र अतिति रहे। तवतशष्् अतितिरो्
मे् बरवाला बीईओ तजले तसंह,
एइओ शक्ति आर्य, कुलदीप नैन,
सरसौद के सरपंि प््तितनध, प््दीप
भ्राण, त् ्पंतसपल सुमन राठी,
सुनील, परमजीि, आशीष संसेरी,
सुप््ी, राजेश, रणदीप, राघवनाि,
बदेवी, सुनील, अरनास, नरे्द् ्,
सुनीिा, नीलम मौर ििा कुन्नम
उपक्सिि रहे।

प््सतयोसगता के अंसतम पसरणाम इि प््कार रहे
आय ुवग्य 14 वष्य (लड्जकया)ं की 100 मीटर म्े प््थम रीजपका व ज््दतीय रृज््ि, 200 मीटर म्े प््थम रीजपका व ज््दतीय सोनम, 400 मीटर मे्
प्थ्म अंजतमा व ज््दतीय जहमांशी, 600 मीटर मे ्प््थम अंजतमा व ज््दतीय रीक््ा, लंबी करू म्े प््थम तन्वी व ज््दतीय मंिीत, गोला फ्ेक म्े प्थ्म
मनीषा व ज््दतीय अंश,ु आयु वग्य 17 वष्य (लड्जकया ं) की 100 मीटर म्े प््थम मनीषा व ज््दतीय तमनन्ा, 200 मीटर म्े प्थ्म इच्छा रवेी व
ज््दतीय मुसक्ान प््ापत् जकया। इसके अलावा 400 मीटर म्े प््थम जहमाशंी व ज््दतीय स्नहेा, 800 मीटर म्े प््थम तमन्ना व ज््दतीय िुशी, 1500
मीटर म्े प््थम सुनीता व ज््दतीय िुशी,  3000 मीटर म्े प््थम जकयान व ज््दतीय मीनाक््ी, लंबी करू म्े प््थम अन्न ूव ज््दतीय शीतल, ज््िकरू
प्थ्म म्े अन्न ूव ज््दतीय सन्हेा, गोला फेक् म्े प््थम कजनका, ज््दतीय रीजपका, चक््ा फ्ेक म्े प््थम कािल व ज््दतीय लज््कता, आयु वग्य 19
वष्य (लड्जकयो)् की 100 मीटर म्े प््थम जरजतका व ज््दतीय जरया,  200 मीटर म्े प््थम मुसक्ान व ज््दतीय आशु, 400 मीटर म्े प्थ्म महक व
ज््दतीय सहि, 800 मीटर म्े प््थम रामभतेरी व ज््दतीय महक, 1500 मीटर प्थ्म मीनाक््ी तथा 3000 मीटर प््थम प््ीजत व ज््दतीय जरया रही।

रहसार । बरवाला खंड स््रीय खेल प््वतयोवगता मे् ववजेता रहे वखलाड़ी अवधकावरयो् के साि।  फोटो : हररभूरि

हहसार। शहर को सव्च्छ, सुदंर और
वर्वक्सिि बनाए रखन ेके उद््शेर् से
नरर तनरम न े स्वच्छिा तनरमो ् का
उलल्घंन करन े वालो् क े तखलाि
कार्यवाई िेज कर दी है।तनरीक््ण
अतभरान क ेदौरान एएसआई राहलु
सनैी और एएसआई राहलु पंवार ने
ऑटो माक््टे मे ् एक दकुानदार को
दोबारा खलु े म्े किरा डालि े हुए
पकडा, तजस पर 10 हजार रप्रे का
िालान तकरा ररा। इसी क््ते् ्म्े एक
अनर् दुकानदार पर खलु े म्े किरा
िेक्न े क े कारण 5 हजार रप्रे का
जमुा्यना लरारा ररा।

तशव नरर मे ्सडक पर मलबा
डालन ेवाले वर्कत्ि पर 1 हजार रप्रे
का जमुा्यना तकरा ररा। वही ् ऑटो
माक््टे मे ् किर े को सगै््ीरटे नही्
करन ेवाले िीन दकुानदारो ्क े500-
500 रप्रे क ेिालान काट ेरए। हतर
नरर मे ्एक दधू डरेरी सिंालक को
खलु े मे ् किरा डालन े पर 5 हजार
रप्रे का जमुा्यना भरना पडा। कटला
रामलीला मदैान क््ते् ् मे ् मतेडकल
सट्ोर क े कम्यिारी द््ारा किरा िेक्े
जान ेपर सट्ोर मातलक का 500 रप्रे
का िालान तकरा ररा। 

खुले म्े कचरा फे्कने
वालो् पर सनगम िख्त

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राष््््ीर मतहला आरोर की अधर्क््ा
तवजरा तकशोर रहाटकर के
मार्यदश्यन म्े छाजू राम लॉ कॉलेज मे्
भारि मे ् एनआरआई तववाह, तर्ा
कर्े, तर्ा न करे ् ििा हतरराणा के
सदंभ्य म्े आरे की राह तवषर पर एक
तदवसीर राज्रस््रीर तवतधक
जाररक्िा कार्यक्म् का आरोजन
तकरा ररा। रह कार्यक््म राष््््ीर
मतहला आरोर, डॉ. भीमराव
अबंडेकर राष््््ीर तवतध तवश्त्वद््ालर
(सोनीपि) और तजला तवतधक सवेा
प््ातधकरण के मुख्र न्रातरक
दंडातधकारी एवं सतिव अशोक
कुमार के संरुत्ि ित्वावधान मे्

छाज ूराम लॉ कॉलेज म्े एनआरआई सववाह पर सकया जागर्क

रहसार । अवतवियो् को स्मृवत-वचह्न देकर सम्मावनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

धोखे िे बचने के सलए
िमय पर सवसधक िलाह

लनेा जरर्ी
काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
जशरकत करते हुए डॉ. बी.आर.
अंबेडकर नेशनल लॉ यूजनवज्सयटी,
सोनीपत के कुलपजत प््ो. (डॉ.) रेवे्द् ्
जसंह ने कहा जक एनआरआई
जववाह से िुड्े मामलो् मे् िोिे से
बचने के जलए समय पर जवजिक
परामश्य और कानूनी िागर्कता
बेहर िर्री है। मजहलाओ् के
अजिकारो् की सुरक् ्ा और उन्हे्
सुलभ न्याय जरलाने के जलए जशक््ण
संस्थानो्, मजहला आयोग और
जवजिक संस्थाओ् को एक मंच पर
आकर काम करना होगा।
जवश््जवद््ालय के ‘क्लीजनकल जवजि
जशक््ा एवं सामुराजयक न्याय के्द््’
के जनरेशक डॉ. मुकेश कुमार और
प््ोिेक्ट कोऑज्डयनेटर डॉ. बलजवंरर
कौर ने एनआरआई जववाहो् के
कानूनी पहलुओ् पर जवस््ृत
प््काश डाला

िशक्त िमाज के सलए सवसधक चेतना आवश्यक
इससे पवू्य कॉलेि क ेप््ाचाय्य डॉ. कषृण् कमुार कािल ने सव्ागत भाषण म्े कहा जक

हजरयाणा के पजरपे््क््य् म्े एनआरआई जववाहो् से िुड्ी काननूी िानकारी युवाओ ्और
मजहलाओ ्को सशकत् बनान ेके जलए अतय्तं प््ासजंगक ह।ै काय्यक्म् क ेअंत मे ्िाट
एिकुशेन सोसायटी के प्श्ासक डॉ. अशवीर जसंह ननै ने सभी अजतजथयो्, वक्ताओ्
और जवद््ाजथ्ययो ्का िनय्वार वय्क्त जकया। उन्होन् ेजवश््ास िताया जक ऐसे आयोिन
समाि म्े काननूी िागरक्ता की नई मशाल िलाएंग।े समापन अवसर पर सभी
अजतजथयो् को स्मजृत-जचह्न रेकर समम्ाजनत जकया गया। 

हरिभूरि न्यूज: हांसी

उपारतुि् राहलु नरवाल न े राजसव्
तवभार क े अतधकातररो ् को तनद््शे
तदए तक भतूम इिंकाल, लैड् पाट््ीशन
ििा पपेरलसे रतजसट्््ी स े संबतंधि
सभी मामलो् का समरबद्् एवं
पारदश््ी िरीक ेस ेतनपटान सतुनत््िि
तकरा जाए। उनह्ोन् े सप्ष् ् कहा तक
राजसव् सवेाओ ् म्े अनावशर्क दरेी
आम नारतरको् की परेशानी का
कारण बनिी है, इसतलए लंतबि
मामलो ् क े समाधान मे ् तकसी भी
प्क्ार की तिलाई अिवा लापरवाही
सव्ीकार नही ्की जाएरी।
उपारतुि् राहलु नरवाल  बधुवार

को तजला सतिवालर पतरसर के
सभारार म्े राजस्व तवभार के
अतधकातररो ्की भतूम इिंकाल, लैड्

पाट््ीशन, तनशानदहेी ििा पपेरलेस
रतजसट्््ी आतद स े सबंतंधि मामलो्
समीक््ा बठैक की अधर्क््िा कर रहे
ि।े बैठक म्े एसडीएम राजशे खोि,
िहसीलदार अतनल कमुार तबढ्ान,
नारब िहसीलदार सरुशे कमुार ििा
तवतभन्न तवभारो् के अतधकारी
उपकस्िि रह।े बठैक म्े कतृष तवभार
के कार््ो् की समीक््ा करिे हुए

उपारतुि् न ेअतधकातररो ्को तकसान
आईडी बनान े क े अतभरान मे ् िजेी
लान ेके तनदे््श तदए। उनह्ोन् ेकहा तक

तजल े क े शि-प््तिशि तकसानो् की
भतूम आईडी िरैार करना सरकार की
प््ाितमकिा ह।ै 

15 अगस्् तक भूसम इंतकाल के लंसबत मामलो् का 50
फीिदी सनपटान िुसनस््ित कर्े असधकारी : उपायुक्त

हांसी। राजस्व ववभाग के अवधकावरयो् की मीविंग को संबोवधत करते डीसी राहुल नरवाल । फोटो : हररभूरि

युवाओं को इनोवेशन के माधंयम से
आतंमननरंभर बनने के बताए गुर

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

रवुा प्त्िभाओ ् मे ् इनोवशेन और
उद्म्शीलिा को नई उड्ान देन े के
तलए ओम स्टत्लि्र ग्लोबल
तवश््तवद््ालर, ओम वेलिेरर
सोसाइटी एवं तबजनेस इंतर्बूशेन
सेट्र क ेसरंतुि् ित्वावधान म्े दसूरी
बार तवशेष ट््ेतनंर प््ोग््ाम का
आरोजन तकरा ररा। तबजनेस
सट्ाट्यअप एडं एटंरप््नेर्ोरतशप तवषर
पर क्ेत््दि रह कार्यक्म् 26 जुलाई
िक िलेरा और इस बार 29 रुवाओ्
न े भार तलरा। इसका मुखर् उद््शेर्
रवुा इनोवेटस्य, नए तविारको् और

उभरि ेहुए उद््तमरो ्को एक मजबूि
मिं प््दान कर उन्हे ्व्रावहातरक ज््ान
और मार्यदश्यन दनेा ह।ै रुवाओ ् को
सबंोतधि करिे हुए तवश्त्वद््ालर के
िांसलर डॉ पुनीि रोरल व प््ो
िासंलर डॉ पूनम रोरल ने कहा तक
आज का दौर केवल रोजरार की
िलाश िक सीतमि नही ्ह,ै बकल्क रह
इनोवशेन और आतम्तनभ्यरिा का ररु
ह।ै हमारा तवजन् रवुाओ ् को तसि्फ

‘जॉब सीकर’ बनाना नही,् बकल्क
ऐसा ‘जॉब त््कएटर’ िरैार करना है
जो देश के आत्ियक तवकास म्े
रोरदान द ेसके।् कार्यक्म् क ेदौरान
ग््पु सीओओ एंड प््ोवोस्ट डॉ. अजर
कमुार पोद््ार एवं कलुपति डॉ. एन. पी.
कौतशक न ेप््तेरि करि ेहएु कहा तक
सही समर पर तमला सही मार्यदश्यन
ही तकसी सट्ाट्यअप की सिलिा का
मलूमंत् ्होिा है। 

रहसार । काय्यक््म मे उपस्सित ववशेषज्् एवं युवा। फोटो : हररभूरि

n ओएसजीयू िें रिजनेस
संटाटंगअप ि एंटरपंंेनंयोररशप
टंंेरनंग पंंोगंंाि के रंंितीय सतंं
का शुभारंभ

n राषंंंंीय िरहला आयोग की
अधंयकंंा रिजया रकशोर
रहाटकर के िागंगदशंगन िंे
हुआ कायंगकंंि

िाष््् ्ीय ध्वज रदवस पि रवद््ार्थियो्
ने िदया रतिंगे के सम्िान का संदेश

हरिभूरि न्यूज:हांसी

राष््््ीर ध्वज तदवस के अवसर पर
एसडी मॉडन्य पक्ललक स्कूल मे्
बधुवार को दशेभकत्ि एव ं राष््््ीर
एकिा की भावना को समत्पयि
तवतभनन् रतितवतधरो् का आरोजन
तकरा ररा। तवद््ात्ियरो ् ने जोश के
साि कार्यक्म्ो ्मे ्भार लिे ेहएु तिररंे
क ेसम्मान का संदशे तदरा। 

तवद््ात्ियरो् ने देशभक्ति से
ओिप््ोि प््स््तुिरा ं दी ् ििा तवजरी
तवश् ् तिररंा पर्ारा, झडंा ऊि्ा रहे
हमारा जैसे प््ेरणादारक रीिो् के
माधर्म स ेराष्््भ्कत्ि की भावना का
प्द्श्यन तकरा। तशक्क्ो ् ने तवद््ात्ियरो्
को राष््््ीर धव्ज क ेइतिहास, महतव्,
सम्मान से जडु् े तनरमो् ििा उसके
सही उपरोर की तवसृ््ि जानकारी
दी। परू ेकार्यक्म् क ेदौरान तवद््ालर
पतरसर दशेभकत्ि क ेररं मे ्ररंा नजर

आरा और तवद््ात्ियरो् म्े उत्साह
दखेन े को तमला। सिंालन प््ाइमरी
तवंर की कोऑत्डयनेटर कुमारी
तशवानी श््ीवास्व्, डासं अधर्ापक
रजि ििा तसमरन के मार्यदश्यन म्े
तकरा ररा। तवद््ालर की प््धानािारा्य
ऋि ुतसहं न ेतवद््ाति्यरो ्को सबंोतधि
करि ेहएु कहा तक राष््््ीर धव्ज कवेल
एक कपड् े का टकुड्ा नही,् बकल्क
देश की अक्समिा, रौरव और
बतलदान का प््िीक है। 

हांसी। काय्यक्म् प््स््तु करते बचे्् ।

रदलजीत दोसांझ की रिल्ि सतलुज देश
िे् आतंकवाद िैलाएगी: वीिेश शांरिल्य

हरिभूरि न्यूज:हांसी

एटंी टरेोतरसट् फ्््ट इंतडरा व ब््ाहामण
महापंिारि के राष््््ीर अध्रक्् वीरशे
शांतडल्र ने आरोप लरारा तक
पजंाबी तसरंर व अतभनिेा तदलजीि
दोसांझ की सिलुज तिल्म
खातलस््ातनरो् की पजंाब व देश म्े
आिंकवाद िलैान े की सातजश है
और सिलुज तिलम् पंजाब मे नही्
दशे के तहनद् ू तसखो ्मे ्दरार पाने का
काम करेरी इसतलए इस तिल्म को
िसेबकु से िरुिं हटाने क ेरहृ मंत््ी
आदेश द्े। वीरशे शांतडलर् बुधवार
को सतेट्र 15 मे ् एक होटल मे्
पत््कारो ्स ेबाििीि करिे ि।े 

शातंडलर् ने तदलल्ी मे ्हुए लाठी िाज्य
की तनदंा की और कहा तक पूव्य शहीद
प्ध्ानमंत््ी इंतदरा राधंी क ेपोि ेव पूव्य
शहीद प््धानमंत््ी राजीव रांधी क ेबटेे
राहलु रांधी की हतर्ा की सातजश
तदलल्ी पतुलस ने रिी है तजसकी
सपु््ीम कोट्य क ेमौजदूा वि्यमान जज
स े केद्् ् सरकार जांि के आदेश दे।
इस अवसर पर हतरराणवी संसक्तृि
को बिाने की मतुहम िलाने वाली
नम््िा शातंडलर्, सूर्य नरर के प््धान
सरुशे शम्ाय, आजाद नरर सभा के
प्ध्ान अरण् शमा्य, बजृशे पाडं,े
अतनल सािरोडिरा, रामिल शम्ाय
पावडा, महेिाब शम्ाय हासंी, संदीप
शम्ाय, देव शम्ाय आतद मौजूद िे। 

िरकारी स्कूल मे् पौधरोपण
कर देखभाल का सलया िंकल्प

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

राजकीर मॉडल संस्कृति वतरष््
माध्रतमक तवद््ालर बास मे् बुधवार
को पौधरोपण कार्यक््म का
आरोजन तकरा ररा। कार्यक््म का
शुभारंभ बास माक््ेट कमेटी
िेररमैन  शमशेर मोर ने पौधरोपण
कर तकरा। उन्हो्ने पौधरोपण करिे
हुए संकल्प तलरा तक वह इसकी
देखभाल भी करे्रे।्र

इस अवसर पर िेररमैन
शमशेर मोर ने तवद््ालर को पौधे
एवं ट््ी राड्य भे्ट तकए ििा पर्ायवरण
संरक््ण के तलए अतधक से अतधक
पौधे लराने और उनकी देखभाल
करने का संदेश तदरा। 
तवद््ालर के प््ािार्य नरेश रादव ने

कहा तक िेररमैन के सहरोर से
तवद््ालर पतरसर और अतधक हतरि

एवं संुदर बनेरा। उन्हो्ने तवद््ात्ियरो्
से लराए रए पौधो् की तनरतमि
देखभाल करने का भी आह््ान
तकरा। इस अवसर पर देवे्द्् तसंह,
रजनीश धनकड् , महेश बड्ाला,
मनदीप, राकेश आतद मौजूद िे।

नारनौंद । गांव बास के सरकारी स्कूल
मे् पौधरोपण करते चेयरमैन शमशेर
मोर व अन्य। फोटो : हररभूरि

कल होगा गुर् पूजा महोत्िव, तैयासरयां पूरी
उकलाना। अजिल भारतीय सोहम महामडंल शािा उकलाना द््ारा 24 िलुाई को

अग्व्ाल सेवा सरन मे ्आयोजित होने वाल ेगरु ्पिूा महोतस्व की तैयाजरयो ्को
लकेर बठैक का आयोिन जकया गया। बैठक मे ् जनण्यय जलया गया जक गरु ्पिूा
काय्यक्म् क ेरौरान आन ेवाल े श््द््ालओु ् के स्वागत, गरु ् पूिन, प्स्ार जवतरण,
भडंारा, पाजक्िग्, पयेिल, साफ-सफाई तथा अन्य वय्वसथ्ाओ ्क ेजलए अलग-अलग
टीमे ् बनाई िाएंगी। बठैक मे ् प्ि्ान जनरिंन रहमाजनया, रेवेद्् ् कालड्ा, बिरगं
जमत्ल्, वासरुवे शमा्य, िगरीश असीिा, रामजनवास िैन, सतीश गग्य, शिेर शमा्य,
रामजवलास गोयल, हनुमान गोयल, नर्ेद् ्गग्य, जनरिंन, सतपाल आजर मौिूर थे।

काम मे् तजेी लाने के सनद््शे
उपायुक्त ने पेपरलेस रजिस्ट््ी व्यवस्था की प््गजत की भी समीक््ा की और
अजिकाजरयो् को जनर््ेश जरए जक इस काय्य मे् और अजिक तेिी लाई िाए। उन्हो्ने
कहा जक रजिस्ट््ी से संबंजित कोई भी मामला पांच जरनो् से अजिक लंजबत नही्
रहना चाजहए। सभी मामलो् का जनि्ायजरत समय सीमा के भीतर जनस््ारण कर
नागजरको् को त्वजरत एवं पाररश््ी सेवाएं उपलब्ि कराई िाएं।

पुसलि सरमांड के दौरान आरोपी िे चोरी हुआ तार बरामद 
हांसी। पुतलस टीम ने सोलर पैनल की िार िोरी के मामले मे् आरोपी को एक
तदन के पुतलस तरमांड पर लेकर उसकी तनशानदेही पर िोरी की रई सोलर
पैनल की िार बरामद की है। िौकी तससार पुल मे् िैनाि मुख्र तसपाही उमेद
ने बिारा तक इस संबंध मे् शहर िाना हांसी मे् 8 जुलाई को दज्य िोरी के एक
मामले म्े कुलाना तनवासी सातहल को तररफ्िार तकरा ररा िा। तररफ्िारी के
बाद आरोपी को न्रारालर मे् पेश कर एक तदन के पुतलस तरमांड पर तलरा
ररा िा। तरमांड अवतध पूरी होने के बाद आरोपी को दोबारा न्रारालर मे् पेश
तकरा जहां से उसे न्रातरक तहरासि मे् जेल भेज तदरा ररा।

हांसी । आरुष्मान भारि प््धानमंत््ी
जन आरोग्र रोजना ििा मुख्रमंत््ी
तिरारु रोजना के अंिर्यि पात््
लाभात्ियरो् के तिरारु काड्य बनवाने
के उद््ेश्र से बुधवार को स्िानीर
तजला सतिवालर के सभारार मे्
एक समीक््ा बैठक आरोतजि की
रई। बैठक की अध्रक््िा मुख्रमंत््ी
सुशासन सहरोरी प््िीक््ा सांरवान
ने की। बैठक मे् सांरवान ने कहा तक
हर पात्् पतरवार िक आरुष्मान
भारि एवं तिरारु रोजना का लाभ
शि-प््तिशि पहुंिाने के तलए तलए
तजले म्े 15 तसिंबर िक तवशेष
अतभरान िलारा जाएरा। अतभरान
के दौरान पात्् नारतरको् के तिरारु
काड्य बनवाने के तलए शहरी क््ेत््ो् के
प््त्रेक वाड्य ििा ग््ामीण क््ेत््ो् के
प््त्रेक रांव मे् तवशेष तशतवर
आरोतजि तकए जाएंरे, िातक तकसी
भी पात्् व्रक्ति को रोजना के लाभ
से वंतिि न रहना पड्े।

आयुषम्ान भारत को लेकर
15 सितंबर तक असभयान

सपंनन् हुआ। कार्यक्म् का शभुारभं
मुख्र अतिति जाट एजुकेशन
सोसारटी क े प्श्ासक डॉ. अश््ीर

तसहं ननै द््ारा मा ंसरसव्िी क ेसमक््
दीप प्ज्व्लन और सरसव्िी वदंना
क ेसाि हआु। 



रोहतक, गुर्वार 23 जुलाई 2026
haribhoomi.com 12वहसार

खबर संक््ेप
श््द््ालु की जेब से 8000
र्पये चुराने मे् एक काबू 
बरवाला। पुसलस ने बनभौरी मंसदर
मे् श््द््ालु की िेब से आठ हिार
र्पये चोरी करने के मामले का
िुलासा कर आरोपी कप्तान
सनवासी बनभौरी को सगरफ्तार कर
चोरी की पूरी रासश बरामद कर ली
है। थाना प््भारी सनरीक््क कम्विीत ने
बताया सक इस संबंि मे् 21 िुलाई
को िी्द सिले के संिील गांव
सनवासी सत्यानारायण  ने बताया सक
वह बनभौरी मंसदर मे् दश्वन करने
आया था। दश्वन के दौरान सकसी
व्यस्कत ने उसकी िेब से आठ हिार
र्पये चोरी कर सलए। पुसलस ने केस
दि्व करके मुख्य ससपाही सविय
कुमार को िांच सौ्पी। िांच
असिकारी ने  सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेि व अन्य गुप्त स््ोतो् से
आरोपी की पहचान कर उसे
सगरफ्तार कर सलया। 

बाइक चोरी का आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर वलया
हहसार। पुसलस चौकी पड्ाव के
सहायक उप सनरीक््क िय प््काश
ने मोटरसाइसकल चोरी के एक
मामले म्े कार्ववाई करते हुए आरोपी
रािस्थान के भरतपुर सिले के
फटकी सनवासी अंग््ेि को
प््ोिक्शन वारंट पर लेकर सगरफ्तार
सकया है। आरोपी को अदालत मे्
पेश सकया गया, िहां से उसे िेल
भेि सदया गया। पुसलस के अनुसार
यह मामला सशकायतकत्ाव रमेश
मक्होत््ा की सशकायत पर दि्व सकया
गया था। सशकायतकत्ाव ने बताया
था सक उसकी हीरो हो्िा स्प्ले्िर
मोटरसाइसकल उसकी दुकान के
बाहर से चोरी हो गई थी। मामले की
िांच के दौरान संसलप्त आरोपी
अंग््ेि का नाम सामने आने पर उसे
प््ोिक्शन वारंट के माध्यम से
सगरफ्तार सकया गया।

बहबलपुर: घर मे् चोरी
मामले म्े एक काबू
हहसार। सदर पुसलस ने बहबलपुर
गांव मे् घर से गेहूं, गैस ससले्िर एवं
नकदी चोरी करने के मामले का
िुलासा करते हुए गांव के ही एक
आरोपी रसव को सगरफ्तार कर चोरी
सकया गया गेहूं बरामद कर सलया है।
सदर थाना प््भारी सनरीक््क वीरेन्द््
सगल ने बताया सक इस संबंि मे्
बहबलपुर सनवासी िसतन की
सशकायत पर मामला दि्व सकया
गया था। सशकायतकत्ाव ने बताया
सक सकसी व्यस्कत ने उसके घर मे्
चोरी कर गेहूं, गैस ससले्िर एवं
नकदी लेकर फरार हो गया। पुसलस
ने केस दि्व करके िांच करते हुए
आरोपी की पहचान कर उसे
सगरफ्तार कर सलया गया। 

शहर पुवलस ने बाइक चोरी
के मामले म्े आरोपी पकड्ा
हहसार। शहर थाना के उप
सनरीक््क मनमोहन ने
मोटरसाइसकल चोरी के एक मामले
मे् सटब्बा कॉलोनी रसतया के तर्ण
कुमार को प््ोिक्शन वारंट पर
लेकर सगरफ्तार सकया है। पुसलस ने
उसे अदालत मे् पेश सकया, िहां से
िेल भेि सदया गया। पुसलस के
अनुसार इस संबंि मे् 12 क्वाट्वर
सनवासी हष्व कुमार ने सशकायत दि्व
करवाई थी। सशकायत के अनुसार
उसकी मोटरसाइसकल लोहा मंिी
रोि स्सथत सकसान स्टील एंि
फन््ीचर के बाहर से चोरी हो गई
थी। िांच के दौरान आरोपी की
संसलप्तता सामने आने पर उसे
प््ोिक्शन वारंट पर सगरफ्तार सकया
गया। मामले म्े चोरीशुदा
मोटरसाइसकल पहले ही आरोपी से
संबंसित अन्य मुकदमे म्े रसतया
पुसलस द््ारा बरामद की िा 
चुकी है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

खंड स््रीय खो-खो मे्
वहंदू स्कूल का दबदबा
हरिभूरि न्यूज:हांसी

सहंदू वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय के
सिलास्डयो् ने िंि स््र पर
आयोसित िो-िो प््सतयोसगता मे्
शानदार प््दश्वन करते हुए तीनो् वग््ो्
मे् प््थम स्थान हाससल कर सवद््ालय
का नाम गौरवास्नवत सकया।
प््सतयोसगता मे् सवद््ालय की अंिर-
19 छात््ाओ् की टीम के साथ-साथ
अंिर-17 और अंिर-19 छात््ो् की
टीम ने बेहतरीन िेल कौशल,
अनुशासन, फुत््ी और टीम भावना
का उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए अपने-
अपने मुकाबलो् म्े िीत दि्व कर
ट््ॉफी पर कब्िा िमाया। 

सवद््ालय प््िानाचाय्व असनल
कुमार ने सविेता सिलास्डयो् और
प््सशक््को् को शुभकामनाएं देते हुए
कहा सक सशक््ा के साथ-साथ िेल

सवद््ास्थवयो् के सव्ाा्गीण सवकास का
महत्वपूण्व माध्यम ह्ै। िेलो् से
सवद््ास्थवयो् मे् अनुशासन, नेतृत्व
क््मता, आत्मसवश््ास, टीम भावना
और संघष्व करने की प््ेरणा समलती
है। उन्हो्ने कहा सक सहंदू वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय के सिलाड्ी
लगातार सवसभन्न िेल
प््सतयोसगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्वन कर
सवद््ालय का नाम सिल ेऔर प््देश
स््र तक रोशन कर रहे ह्ै। 

वही् सवद््ालय के िीपी एवं िो-
िो प््सशक््क वीरे्द् ् ससंह ने
सिलास्डयो् की सफलता का श््ेय
उनके सनयसमत अभ्यास, कसठन
पसरश््म, अनुशासन और िीत के
प््सत समप्वण को सदया। 

मािपीट औि रंपये वसूिने
का मुखंय आिोपी िबोचा

हिसार। सदि पुकलस ने बंिक बनाकि मािपीट किने, र्पये
रसूलने, जाकतसूचक अपमान किने, जान से मािने की
िमकी देने तथा मािपीट की रीकियो बनाकि सोशल मीकिया
पि रायिल किने के मामले म्े मुख्य आिोपी को कगिफ्ताि
ककया है। सहायक पुकलस अिीक््क मयंक मुदकगल ने बताया
कक गत 12 जुलाई को न्याणा गांर कनरासी िकर कुमाि ने
सदि थाना मे् कशकायत दी थी। कशकायत के अनुसाि उसने
अपने साकथयो् के साथ कमलकि सातिोड् क्ैट न्सथत काि
िे्टल व्यरसाय संचाकलत किने राले िम््ेन्द्् से छह घंटे के
कलए दो हजाि र्पये ककिाये पि एक स्कॉक्पवयो गाड्ी ली थी।
ककिाये पि ली गई गाड्ी का दुघ्वटनारश एक्सीिे्ट हो गया।
कशकायतकत्ाव ि््ािा इसकी सूचना आिोपी िम््ेन्द्् को दी गई,
कजस पि आिोपी ने गाड्ी को मकहंद््ा शोर्म मे् कदखाने के
कलए कहा। शोर्म मे् जांच के दौिान गाड्ी की मिम्मत पि
लगभग 2.10 लाख का खच्व तथा 20-22 कदन का समय लगने
की बात बताई गई। कशकायत के अनुसाि इसके बाद
आिोपी िम््ेन्द्् ने अपने साकथयो् के साथ कमलकि साकजश के
तहत गाड्ी को अपनी दुकान पि ले गया तथा कशकायतकत्ाव
एरं उसके साकथयो् को रहां बंिक बना कलया। आिोकपयो् ने
उनके साथ मािपीट की, जाकतसूचक गाकलयां दी्, जान से
मािने की िमकी दी तथा मािपीट की रीकियो बनाकि
सोशल मीकिया पि रायिल कि दी। इतना ही नही्, आिोकपयो्
ने कशकायतकत्ाव के साकथयो् को जबिन बंिक बनाकि
उनसे र्पये भी रसूल कलए। कशकायत के आिाि पि सदि
थाना मे् संबंकित िािाओ् के तहत मामला दज्व कि जांच शुर्
की गई। जांच के दौिान पुकलस ने काि्वराई किते हुए मामले
के मुख्य आिोपी कहसाि की आदश्व कॉलोनी कनरासी िम््ेन्द््
को कगिफ्ताि कि कलया।

हवा कम होने का झांसा देकर
लूटपाट का आरोपी वगरफ्तार
हिसार। एचटीएम थाना पुकलस ने लूट के मामले म्े
तीसिे आिोपी को कगिफ्ताि कि कलया है। आिोपी की
पहचान सुंदि नगि कनरासी अकभषेक के र्प मे् हुई है।
थाना प््भािी पीएसआई करकास ने बताया कक उप
कनिीक््क बलरंत के नेतृत्र मे् पुकलस टीम ने काि्वराई
किते हुए आिोपी को पकड्ा है। उन्हो्ने बताया कक इस
संबंि मे् इस रष्व 15 फिरिी को चौििीरास कनरासी
अजय ने एचटीएम थाना मे् कशकायत दी थी। कशकायत
के अनुसाि रह अपनी मोटिसाइककल पि कमल गेट
क््ेत्् की ओि जा िहा था। महारीि कॉलोनी के पास
स्कूटी सराि तीन युरको् ने स्कूटी के टायि मे् हरा
कम होने का बहाना बनाकि उससे मदद मांगी। जैसे
ही कशकायतकत्ाव ने एक युरक को मोटिसाइककल पि
बैठाया, उसके अन्य दो साथी भी रहां पहुंच गए औि
तीनो् ने कमलकि कशकायतकत्ाव का मोबाइल फोन, पस्व,
पांच हजाि नकद, आिाि काि्व, एटीएम काि्व, पैन
काि्व एरं अन्य महत्रपूण्व दस््ारेज छीन कलए तथा
मौके से फिाि हो गए। कशकायत के आिाि पि
एचटीएम थाना मे् केस दज्व किके जांच किते हुए
पहले िोकहत एरं मोकहत नामक दो आिोकपयो् को
कगिफ्ताि कि कलया गया था। उनके कब्जे से
कशकायतकत्ाव का मोबाइल फोन, पस्व, पांच हजाि
नकद, आिाि काि्व, एटीएम काि्व, पैन काि्व एरं अन्य
महत्रपूण्व दस््ारेज बिामद ककए जा चुके ह्ै। मामले
की आगे की जांच के दौिान पुकलस ने तीसिे एरं शेष
आिोपी अकभषेक को भी कगिफ्ताि कि कलया। कगिफ्ताि
आिोपी को अदालत मे् पेश ककया गया, जहां से उसे
न्याकयक कहिासत मे् भेज कदया गया है।

जनता की समस्याओ् का समाधान
हमारी सव््ोच्् प््ाथवमकता : कुलदीप

हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

वसरष्् भािपा नेता एवं पूव्व सांसद
कुलदीप सबश्नोई ने कहा है सक िनता
की समस्याओ् का समािान उनकी
सव््ोच्् प््ाथसमकता है। वे लगातार
क््ेत् ्वाससयो् के संपक्क मे् रहकर
उनकी समस्याओ् और सुझावो् से
अवगत होते है् तथा िनसहत के
प््त्येक मुद््े पर सरकार और प््शासन
के साथ समन्वय स्थासपत कर
समािान का प््यास करते है्। कुलदीप
सबश्नोई आदमपुर सविानसभा क््ेत्् के

सवसभन्न गांवो् म्े पहुंचकर लोगो् के
सुि-दुि मे् सशरकत रहे थे। उन्हो्ने
सहसार स्सथत अपने आवास पर सहसार
लोकसभा क््ेत्् के सवसभन्न गांवो्,
कस्बो् और शहरो् से आए नागसरको्
से मुलाकात कर उनकी समस्याएं
सुनी्। इस दौरान कुलदीप सबश्नोई ने
लोगो् की सशकायतो् और मांगो् को
गंभीरता से सुनते हुए उनके शीघ््
समािान के सलए संबंसित सवभागो् के
असिकासरयो् से बातचीत की तथा
आवश्यक सनद््ेश सदए। 

उन्हो्ने असिकासरयो् को िनसहत
से िुड्े मामलो् का प््ाथसमकता के
आिार पर सनस््ारण सुसनस््ित करने
के सनद््ेश सदए।

पंजाबी समाज ने स्वाविमान की लड्ाई
व सामावजक उत्थान का वलया संकल्प

हहसार। पंिाबी िम्वशाला मे् पंिाबी समाि की एक महत्वपूण्व बैठक
आयोसित की गई, सिसमे् समाि के सैकड्ो् लोगो् ने सहस्सा सलया। न्यू
रािगुर् एवं सबश्नोई मंसदर माक््ेट के प््िान रािे्द्् चुटानी ने बताया सक
लगभग दो घंटे चली इस लोकतांस््तक बैठक मे् उपस्सथत हर व्यस्कत को
अपने सवचार रिने का अवसर सदया गया। बैठक मे् सव्वसम्मसत से सनण्वय
सलया गया सक समाि के सम्मान और स्वासभमान की रक््ा के सलए सरकार
से ऐसा कानून बनाने की मांग की िाएगी, सिससे पंिाबी समाि को
अपमानिनक शब्द कहने वालो् के सिलाफ कड्ी कानूनी कार्ववाई हो
सके। यह भी स्पष्् सकया गया सक यह असभयान सकसी वग्व के सवरोि मे् नही्,
बस्कक केवल पंिाबी स्वासभमान के सलए है। समाि के प््सतभावान व
िर्रतमंद सवद््ास्थवयो् की सशक््ा और बेरोिगार युवाओ् को रोिगार से
िोड्ने िैसे सामासिक काय््ो् पर भी सहमसत बनी। संगठन के पारदश््ी
सवस््ार के सलए शम्मी नागपाल, सुरेश चावला, सरदार गुलिार ससंह
कहालो और गौतम नारंग की 4 सदस्यीय स्क््ीसनंग कमेटी का गठन सकया
गया है, िो वाि्व स््र पर सस््कय काय्वकत्ावओ् का चयन करेगी। बैठक मे्
सनण्वय सलया गया सक संगठन की सदस्यता पूरी तरह सनशुक्क रहेगी।

बासंकेटबॉि में होिी चाइलंड
संकूि का उतंकृषंं पंंििंशन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

होली चाइक्ि सीसनयर सेके्िरी स्कूल के
सिलास्डयो् ने मय्यड् मे् आयोसित ब्लॉक
स््रीय बास्केटबॉल प््सतयोसगता म्े उत्कृष््
प् ्दश्वन करते हुए सवद््ालय का नाम
गौरवास्नवत सकया। सवद््ालय की सवसभन्न आयु
वग्व की टीमो् ने शानदार िेल का प््दश्वन करते
हुए एक स्वण्व और दो रित पदक अपने नाम
सकए। प््सतयोसगता मे् अंिर-14 बास्केटबॉल
टीम ने शानदार प््दश्वन करते हुए प््थम स्थान
प््ाप्त कर चै्सपयन बनने का गौरव हाससल
सकया। वही् अंिर-17 तथा अंिर-19

बास्केटबॉल टीमो् ने बेहतरीन िेल का प््दश्वन
करते हुए स््दतीय स्थान प््ाप्त सकया। सवद््ालय
के प््बंि सनदेशक आर. एस. ससंिु ने इस
उपलस्बि पर सिलास्डयो्, प््सशक््को् और
असभभावको् को बिाई देते हुए कहा सक िेल
सवद््ास्थवयो् मे् अनुशासन, नेतृत्व क््मता और
आत्मसवश््ास का सवकास करते है्। उन्हो्ने
कहा सक सवद््ालय सवद््ास्थवयो् को िेलो् मे्
उत्कृष्् अवसर उपलब्ि कराने के सलए सनरंतर
प््यासरत है। प््िानाचाय्ाव अनीता पन्नू दलाल
ने इस सफलता का श््ेय सिलास्डयो् की कड्ी
मेहनत तथा हैि कोच रामसनवास, कोच नीतू
मोर और मीनाक््ी झा के सहयोग को देते हुए
सवश््ास िताया सक सवद््ालय क े सिलाड्ी
आगामी सिला एवं राज्य स््रीय
प््सतयोसगताओ् म्े भी शानदार प््दश्वन करे्गे।

कबडंंी में संवामी
िीपंतानंि कनंया गुरंकुि
रििाय की छातंंाएं छाईं

हिसार। स्रामी दीप्तानंद कन्या गुर्कुल, कघिाय
की छात््ाओ् ने एक बाि कफि अपनी प््कतभा,
अनुशासन औि कड्ी मेहनत के दम पि खेल
जगत मे् शानदाि प््दश्वन किते हुए गुर्कुल,
गांर कघिाय तथा कजले का नाम गौिरान्नरत
ककया है। गांर उमिा मे् आयोकजत खंि स््िीय
इंटि स्कूल खेल प््कतयोकगताओ् म्े गुर्कुल की
छात््ाओ् ने उत्कृष्् प््दश्वन किते हुए करकभन्न

स्पि्ावओ् म्े प््थम स्थान प््ाप्त
कि अपनी खेल प््कतभा का
लोहा मनराया। गुर्कुल की
प््ाचाय्ाव सुनीता आय्ाव ने
बताया कक प््कतयोकगता के
दौिान गुर्कुल की अंिि-14
कबड््ी टीम ने शानदाि खेल

का प््दश्वन किते हुए सभी मुकाबलो् म्े अपने
प््कति््ंक््ियो् को हिाकि प््थम स्थान हाकसल
ककया। उन्हो्ने बताया कक कबड््ी के साथ-साथ
एथलेकटक्स प््कतयोकगता मे् भी गुर्कुल की
छात््ाओ् ने अपनी प््कतभा का उत्कृष्् प््दश्वन
ककया। अंिि-19 शॉटपुट स्पि्ाव म्े गुर्कुल की
छात््ा पार्ल ने शानदाि प््दश्वन किते हुए प््थम
स्थान प््ाप्त ककया औि करद््ालय की उपलन्बियो्
मे् एक औि स्रक्णवम अध्याय जोड् कदया। कबड््ी
की टीम मे् उल्लेखनीय प््दश्वन किने राली
छात््ाओ् म्े क््पया शम्ाव, पल्लरी दनोदा, िीत
कघिाय, प््ीत कघिाय, तनु कघिाय, अंशु कघिाय,
गुर्राणी पानीपत, तृषा समालखा, महक न्यौली
कलां, मनप््ीत कमज्ावपुि शाकमल है्।

वाड्ड-12 व 13 मे् सीवर ओवरफ्लो से
परेशानी, एक्सईएन ने वलया जायजा 
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शहर के वाि्व नंबर-12 व 13 स्सथत कण्व
कुंि एवं बरवाला रोि क््ेत्् मे् लंबे समय
से बनी सीवरेि ओवरफ्लो और
िलभराव की समस्या के समािान को
लेकर बुिवार को िनस्वास्थ्य एवं
असभयांस् ्तकी सवभाग के काय्वकारी
असभयंता संिीव त्यागी ने क््ेत्् का दौरा
कर हालात का िायिा सलया। सनरीक््ण
के दौरान स्थानीय नागसरको् ने उन्हे्
समस्याओ् से अवगत कराते हुए स्थायी
समािान की मांग की। क््ेत््वाससयो् ने
रािेश्याम मंसदर से बरवाला रोड् तक
िाने वाली मुख्य सीवरेि लाइन को 18
इंच क््मता की नई पाइपलाइन से बदले
िाने की मांग की, तासक बार-बार
सीवरेि ओवरफ्लो होने और िलभराव
की समस्या का स्थायी समािान हो
सके। सनरीक्ण् के दौरान नागसरको् ने
बताया सक बरसात के मौसम मे् के््त्् मे्
काफी िलभराव हो िाता है। यह सड्क
स्कूल बसो्, सनिी वाहनो् और आम
लोगो् के आवागमन का प््मुि माग्व है।

िलभराव के कारण यहां सगरकर कई
लोग चोसटल हो चुके ह्ै और वाहनो् को
भी नुकसान उठाना पड्ा है।  वाि्व नंबर-
12 और 13 के सनवाससयो् ने बताया सक
सीवरेि लाइन अक्सर ओवरफ्लो रहने
के कारण गंदा पानी घरो् तक पहुंच िाता
है। कई बार दूसषत पानी पेयिल आपूस्तव
मे् भी समल िाता है, सिससे स्वास्थ्य
संबंिी ितरे उत्पन्न हो रहे है्। सनरीक््ण
के दौरान संिीव त्यागी ने सवभाग के
असिकासरयो् को मौके का तकनीकी

आकलन कर आवश्यक कार्ववाई करने
के सनद््ेश सदए तथा क््ेत््वाससयो् को
समस्या के शीघ्् समािान का आश््ासन
सदया। इस अवसर पर िनस्वास्थ्य
सवभाग के िेई योगेश िमीिा, वाि्व
पाष्वद दीपक मुंिाल, नगर पसरषद के
मनोनीत पाष्वद एवं पूव्व पाष्वद रमेश
मदान, सतलक राि वािवा, संदीप
कुमार, गौरव, अिय मुंिाल, सुभाष,
श्याम ससहत वाि्व -12 एवं 13 के अनेक
नागसरक उपस्सथत रहे। 

छात््ाओ् ने अपने अविनय से छोड्ी छाप
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रािकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय, गंगवा
मे् कला एवं सांस्कृसतक काय्व सवभाग, चंिीगढ् के
सवशेष सहयोग से आयोसित 20 सदवसीय रंगमंच
काय्वशाला का बुिवार को समापन हो गया। यह
काय्वशाला 3 िुलाई को शुर् हुई थी। काय्वशाला
के अंसतम सदन छात््ाओ् ने अपनी 20 सदनो् की
कड्ी मेहनत और सीिे गए असभनय कौशल को
रंगमंच पर िीवंत सकया। काय्वशाला के दौरान
छात््ाओ् को प््ससद्् व्यस्कतत्व ‘िॉ. मैरी वग््ीि’ के
िीवन पर आिासरत नाटक का अभ्यास कराया
गया और मंचन सकया गया। नाटक मे् दश्ावया गया
सक कैसे एक भयानक सिक़ दुघ्वटना मे् अपनी

दोनो् टांगे् गंवाने के बाद भी िॉ. मैरी वग््ीि ने हार
नही् मानी। उन्हो्ने अदम्य साहस का पसरचय देते
हुए न केवल शारीसरक पुनव्ावस के क््ेत्् मे्
ऐसतहाससक सफलताएं हाससल की् बस्कक भारत
के पहले इन-पेशे्ट सफसिकल सरहैसबसलटेशन

इंस्टीट््ूट की स्थापना भी की। इस नाट््
काय्वशाला का कुशल सनद््ेशन सतीश चंद्् द््ारा
सकया गया िबसक रोसहत ने सहायक सनद््ेशक के
र्प मे् महत्वपूण्व भूसमका सनभाई। नाटक मे् संगीत
का बेहतरीन काय्व सौरभ द््ारा प््स््ुत सकया गया। 

साइबि पुरिस ने ठगी के रिकाि को
वापस रििवाए 1.44 िाख रंपये

हहसार। साइबर थाना पुसलस लगातार पीस्डतो् को राहत सदलाने का काय्व कर
रहा है। इसी क््म मे् साइबर थाना सहसार ने त्वसरत एवं प््भावी कार्ववाई करते
हुए एक सशकायतकत्ाव को एक लाि 44 हिार 860 र्पये की ठगी गई रासश
वापस सदलाने मे् महत्वपूण्व भूसमका सनभाई है। इस संबंि मे् प््ाप्त एक
सशकायत की िांच सहायक उप सनरीक््क असनल कुमार ने की। एएसआई
अनील कुमार के सनरंतर प््यासो् और प््भावी पैरवी के पसरणामस्वर्प
सशकायतकत्ाव के एस्कसस बै्क के््सिट काि्व िाते म्े एक लाि 44 हिार
860 की पूरी सववासदत रासश सरफंि हो गई। 

शाहपुर की ववजेता छात््ाओ् का वकया स्वागत
हिसार। कजले के गांर िीिणरास के करकास किफे्स स्कूल मे् चल िही खंि
स््िीय प््कतयोकगता मे् िाजकीय सीकनयि सैके्ििी स्कूल शाहपुि की छात््ाओ् ने
शानदाि प््दश्वन ककया। अंिि 19 आयु रग्व मे् खो-खो प््कतयोकगता मे् छात््ाओ् ने
अपनी प््कतभा का उत्कृष्् प््दश्वन किते हुए प््थम स्थान प््ाप्त ककया।
एथलेकटक्स प््कतयोकगता की 100 मीटि दौड तथा लम्बी कूद मे् स्कूल की आशा
सेन अव्रल िही जबकक भारना नोखराल ने क््ितीय स्थान प््ाप्त ककया। इसी
आयुरग्व म्े 400 मीटि दौड मे् आशा नोखराल आगे िही रही् ईशु सेन ने क््ितीय
स्थान प््ाप्त ककया। अंिि 17 आयुरग्व की लम्बी कूद प््कतयोकगता मे् प््ाची रम्ाव ने
पहला स्थान प््ाप्त ककया। अंिि 14 आयुरग्व की 100 मीटि दौड मे् शुभम सेन
आगे िही रही् लकलता सेन ने क््ितीय स्थान प््ाप्त ककया। 400 मीटि दौड मे् शुभम
सेन क््ितीय िही रही् पार्ल सेन ने तीसिा स्थान प््ाप्त् ककया। इसी रग्व म्े लम्बी
कूद मे् प््कतज््ा सेन ने दूसिा स्थान प््ाप्त ककया। स्कूल पहुंचने पि छात््ाओ् का
प््ाचाय्ाव िॉ. आदश्व चौििी तथा सिपंच कितु रम्ाव ने स्रागत ककया।

nलोगो् ने 18
इंची नई लाइन
हबछाने की
िांग उठाई

n शॉटपुट िे्
भी छात््ा ने
हकया
स्वह्रयि
प््दश्यन

n ब्लॉक स््रीय प््हतयोहगता िे् एक स्वर्य व
दो रजत पदक जीते

n आदिपुर क््ेत्् ि्े लोगो् के सुख-
दुख िे् शाहिल िुए कुलदीप हबश्नोई

n तीनो् वग््ो् ि्े  प््थि स्थान िाहसल
कर हकया ट््ॉफी पर कब्जा 

n राजकीय कन्या वहरष्् िाध्यहिक हवद््ालय
गंगवा िे् नाट्् काय्यशाला का सिापन

भाखड़ा-यमुना नहर प़़णाली का
तकनीकी सऱ़े करे वरस सवमवत

पूर्व मंत््ी प््ो. संपत ससंह का सरकार पर हमला, ससंचाई व्यरस्था की पोल खोली
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इनेलो के राष््््ीय संरक््क एवं पूव्व मंत््ी प््ो.
संपत ससंह ने प््देश की चरमराती ससंचाई
व्यवस्था पर गहरा रोष प््कट करते हुए राज्य
सरकार के सिलाफ मोच्ाव िोल सदया है।
अपने आवास पर आयोसित पत््कार वात्ाव
को संबोसित करते हुए उन्हो्ने प््देश की
प््मुि भािड्ा और यमुना ससंचाई प््णासलयो्
के तत्काल व्यापक तकनीकी सनरीक््ण की
मांग की। उन्हो्ने सविानसभा की ससंचाई
सवभाग की स्थायी ससमसत से आग््ह सकया है
सक वह मौके पर िाकर इस बदहाली का
संज््ान ले।
सरकार की लापरवाही से घटी नहरों की
कंंमता: प््ो. संपत ससंह ने आरोप लगाया सक
वष््ो् से सनयसमत रिरिाव न होने के कारण
प््देश की मुख्य नहरो् की क््मता मे् भारी
सगरावट आई है। इसका सीिा असर सकसानो्
की फसलो् और आम िनता की पेयिल
आपूस्तव पर पड् रहा है। उन्हो्न े भािड्ा-
बरवाला सलंक चैनल का उदाहरण देते हुए

बताया सक इसकी मूल सििाइन क््मता 1750
क्यूसेक थी, िो अब घटकर मात्् 1250
क्यूसेक रह गई है।

पंंो. संपत ने दी चेतावनी: प््ो. संपत ससंह ने
चेतावनी दी सक यसद सरकार ने तुरंत ठोस
कदम नही् उठाए, तो आने वाले सदनो् मे्

हसरयाणा को ससंचाई के साथ-साथ अभूतपूव्व
पेयिल संकट का सामना करना पड्ेगा। इस
अवसर पर इनेलो के प््देश महाससचव गौरव
संपत ससंह, सिला प््िान सतपाल कािलां
तथा नलवा हलका अध्यक्् तेलूराम
कालीरावणा भी उपस्सथत रहे।

नहरो् म्े तैरती मृत जीवो् के अवशेष को रदिाते पूव्ड मंत््ी प््ो. संपत रसंह।

n 1750 से घटकर
1250 क्यूसेक रि
गई क््िता, जताई
बड्े पेयजल संकट
की आशंका

n निरो् ि्े दरारे्
और कचरा,
खनौरी िेड से
गेज भी गायब

ऑन-ग््ाउंड इंस्पेक्शन मे् खुली दावो् की पोल
प््ो. संपत कसंह ने खुलासा ककया कक हाल ही मे् 15 जुलाई को उन्हो्ने एक सेराकनरृत्् कसंचाई अकभयंता
के साथ भाखड्ा मेन लाइन, बिराला कलंक चैनल औि भाखड्ा नहि का जमीनी कनिीक््ण ककया।
कनिीक््ण के दौिान कई चौ्काने राली चीजे् सामने आई्। पंजाब क््ेत्् मे् खनौिी हेि से 9.5 बुज््ी पि
नहिो् मे् कई जगह दिािे्, झाक्डयां औि भािी अरिोि पाए गए। हकियाणा क््ेत्् 9.73 बुज््ी र िनौिी,
कालारां औि कपपलथा माइनि के साइफनो् पि जल प््राह पूिी तिह बाकित कमला। नहिो् मे् सैकड्ो्
मृत जीर औि कचिा तैि िहा है, कजससे पानी का बहार र्का हुआ है। खनौिी हेि पि पानी का
बहार मापने के कलए ‘गेज’ तक मौजूद नही् है। ऐसे म्े हकियाणा को उसके कहस्से का पूिा पानी कमल
भी िहा है या नही्, इस पि बड्ा सराकलया कनशान है।

समझौतों मंे कटा
हरियाणा का हक

पूर्व मंत््ी ने आंकड्ो् का हराला देते हुए बताया
कक 1954 मे् यमुना जल समझौते के तहत
हकियाणा को दो-कतहाई पानी कमलता था। इसके
बाद 12 मई 1994 को हुए नए समझौते म्े
िाजस्थान, कदल्ली औि कहमाचल प््देश को
कहस्सा देने के बाद हकियाणा का हक घटकि
मात्् 47 प््कतशत िह गया। रत्वमान मे् हकियाणा
को न तो भाखड्ा से औि न ही यमुना प््णाली से
उसके कहस्से का पूिा अकिकृत पानी कमल पा
िहा है। रत्वमान मे् भाखड्ा प््णाली से िमतान,
कसरानी, बिसोला, कसंसि जैसी कई
किस्ट््ीब्यूटिी र माइनिो् को किीब 500 क्यूसेक
पानी िाइरट्व ककया जा िहा है। इसके चलते
भाखड्ा के टेल क््ेत्् तक पानी नही् पहुंच पा िहा
औि ककसान बूंद-बूंद पानी को तिस िहे ह्ै।

िांसी। ओवरऑल ट््ॉफी रवजेता टीम के रिलार्ियो् को सम्मारनत करते आयोजन
सरमरत सदस्य। फोटो: िहरभूहि

हिसार। पंजाबी समाज की बैठक मे् उपस्सित समाज के लोग। फोटो: िहरभूहि

िांसी। वार्ड नंबर 13 मे् सीवरेज व जलभराव की समस्या का आकलन करते जनस्वास्थ्य
रवभाग के काय्डकारी अरभयंता संजीव त्यागी व अन्य अरिकारी। फोटो: िहरभूहि

हिसार। राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् नाटक का मंचन करती् स्कूल की छात््ाएं। फोटो: िहरभूहि


